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El bloqueo de tu ordenador es como cerrar 
la puerta de tu casa antes de salir: evita que
intrusos entren y husmeen en tus asuntos
digitales. 

Cada vez que nos ausentemos de nuestro
puesto de trabajo hemos de bloquear la sesión
en nuestro dispositivo.

SEGURIDAD EN ACCIÓN
SEGURIDAD EN EL PUESTO DE TRABAJO

BLOQUEO DE PANTALLA

Mantén pulsada la tecla
“Windows” y la tecla “L”

SEGURIDAD FÍSICA

Cierra todo al irte. Guarda documentos y protege dispositivos
para evitar accesos no autorizados

Comunica con cuidado. Usa canales seguros para compartir
información sensible.

Evita hablar en público. No discutas temas confidenciales en
espacios donde otros puedan escuchar.

Mantén tu espacio ordenado. No dejes contraseñas o
documentos a la vista para proteger la información.

Conéctate a redes seguras. Configura las redes para aumentar la
seguridad.

¡LA SEGURIDAD DIGITAL
COMIENZA CONTIGO!


