LAS PICADURAS

COMO PREVENIR LAS PICADURAS DE INSECTO

Por el campo y zonas arboladas

- Limpia periodicamente las habitaciones,
prestando atencion a esquinas, techos,
debajo de la cama, detras de cuadros y
cortinas.

« Al comer en el exterior, el olor de la comida o
la basura puede atraer insectos.

« No provoques ni espantes insectos, sobre
todo cerca de nidos de abejas o avispas.
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LAS PICADURAS

Viaja con las ventanillas cerradas y revisa el
interior del vehiculo antes de arrancar.
Ademas de picaduras, un insecto puede
distraerte y causar un accidente.

Para viajes internacionales, pide cita enun
Centro de Vacunacion Internacional. Alli te
orientaran sobre vacunas o tratamientos
necesarios seqgun el pais, épocay clima.

¢COMO ACTUAR FRENTE A UNA PICADURA DE INSECTO?

- Lavalazonaafectada conaguay jabon.

- Evitarascarte para prevenir infecciones.

« Aplica frio local (hielo envuelto en un
pano,10 minutos). Repetir si es necesario.

o Puedes aplicar productos a base de
amoniaco, calamina, antihistaminicos o
corticoides suaves para aliviar molestias.

- Silas molestias persisten, se puede usar
antihistaminico o antiinflamatorio oral.

« Enelcasode picaduras en manos, pies o
dedos, retira anillos o accesorios para evitar
problemas circulatorios si hay hinchazén.

Durante los siguientes dias...

Vigila signos de infeccion: Algunas picaduras pueden
enrojecimiento persistente, transmitir enfermedades,
hinchazén, cambios de color o dependiendo del insecto.

supuracion.




