COMO TRATAR
OUEMADURAS SOLARES

Los sintomas aparecen
entre 1y 24 horas:

- Eritemaleve(con posterior : ' -
descamacion superficial). es impedir la extension
de las lesiones, aliviar el

Dolor. dolor, prevenir las
Hinchazon. infeccionesy la
Sensibilidad de la piel. deshidratacion cutanea.
Ampollas.

« Enfriamiento inmediato.

 Hidratacion sistémicay tépica. '

Tratamiento: su objetivo

« Lavarse suavemente con una solucion

jabonosa. A
« Usar farmacos que 45
alivien el dolor, la - Aplicacion de sustancias oleosas.

inflamacion o el

prurito. « Abrir ampollas.

« Usar productos con benzocaina o
alcohol.

» Exposicion solar.




