PROTECCION SOLAR

PARA LOS 0JOS

Aligual que es es importante aplicar protector solar en nuestra piel, debemos proteger
nuestros ojos de los rayos ultravioleta

Los rayos ultravioleta atraviesan
corneay cristalinoy llegan a la
retina. Una exposicion
prolongada puede causar
lesiones permanentes en las
estructuras oculares.

Evita exposicién
directa al sol {}
Hay que buscar L

sombra, sobre todo
durante las horas de
mayor radiacion solar
gue suelen ser entre
las 10:00-16:00 h.

Gafas con filtro UV 100% -4 l

e Esla mas efectiva contra los
rayos UVA'Y UVB.

e Esimprescindible que estén
homologadas.

e CoOmpralas en
establecimientos sanitarios
como 6pticas o seccion de
6ptica en farmacias para
evitar falsificaciones.

Usa gorro o sombrero

Los de ala ancha son un
complemento esencial junto
a las gafas de sol, ya que
protegen del sol directo de
0jos y rostro.

Lentes de contacto
Con proteccién UV
ofrecen cierta
proteccién, pero no
cubren toda la
superficie ocular, y
deben combinarse con

COMM

COLEGIO OFICIAL DE

=

80%

del daiio solar ocular ocurre
antes de los 18 afios. Es muy
importante proteger a los nifios e
inculcarles el uso de gafas de sol
homologadas.




