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OBJETIVOS

Esta segunda edicidn del curso “Especializacién en el consejo
nutricional, complementos nutricionales en la oficina de farmacia
tiene como objetivos:

n

En un plano general, el farmacéutico podra adquirir los
conocimientos necesarios para ofrecer un asesoramiento
personalizado con una informacion precisa y relevante sobre
suplementos, dietas y necesidades nutricionales.

También conocera las nuevas evidencias cientificas
promovidas por los laboratorios farmacéuticos. Potenciara
el conocimiento y la seguridad necesarios para mejorar la
efectividad de las recomendaciones en el mostrador o en el
servicio de nutricidn de la oficina de farmacia, y conocera la
necesidad de una atencién adecuada a los pacientes. También
desarrollara un protocolo de atencién excelente al paciente
y ayudas en el desarrollo de campaiias sanitarias que
promuevan la salud de nuestros clientes.

Abordaremos cémo concretar preguntas y en qué orden se le
deben realizar al paciente con el fin de obtener informacion de
valor. Aprenderemos a argumentar el beneficio de la
recomendacién frente a una objecion por parte del
paciente, asi como aportar conocimientos basicos de
fisiologia y patologias menores que faciliten la
recomendacién activa de productos en el servicio de
nutricion.




A QUIEN
VA DIRIGIDO

A profesionales sanitarios
de farmacia y equipo
colaborador



COORDINADORA
Y MODERADORA

DRA. BEATRIZ COLLADO PEREZ

Doctora en Farmacia. Titular de oficina de
farmacia en Madrid. Vocal de Alimentacion y
Nutricién del Colegio Oficial de Farmacéuticos
de Madrid.




PROGRAMA

El curso esta formado por 10 sesiones en
formato hibrido, en las que se abordaran
diferentes temas relacionados con el
campo de la nutricién desde la oficina de
farmacia.




SESION
INAUGURAL

Implementacion de la seccion de Nutriciony
Dietética en tu farmacia

Ponente:

M.? Lourdes Oruezabal Moreno

Licenciada en Farmacia. Diplomada en Salud Publica y Diplomada en Alimentacion y
Nutricion Aplicada (ISCIII). Directora del Centro de Estudios e Informacidn del
Medicamento del COFRM. Actualmente consultora farmacéutica de COFM Servicios31,
asesorando sobre el cumplimiento legislativo y de calidad de las farmacias.

1. Asesoramiento / servicio de nutricién
2. Seccidn de nutricidn y dietética en la oficina de farmacia: cémo solicitar
autorizacién y cumplir con la legislacion
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SESION

Creatina, ;la molécula multifacética parala
longevidad?

Ponente:

Dra. Isabel Viiia Bas.

Graduada en Medicina por la Universidad de Valencia en 2017. Dos afios del grado
cursados en la Universidad Auténoma de Madrid/Hospital Universitario La Paz a través
de programa nacional Séneca. Especialidad: residente de Endocrinologia y Nutricién.
Miembro de la Sociedad Espafiola de Endocrinologia y Nutricion.

1. Quéeslacreatina

Principales beneficios demostrados en los aspectos claves de la longevidad:
salud muscular, cognitiva y mental

Creatina en salud de la mujer

Otros beneficios en diferentes poblaciones incluyendo adolescentes

Mitos alrededor: retencién agua, dafio renal,

Estrategias de dosificacién

Calidades de creatina y diferencias entre ellas

g

3.
4,
5.
6.
7.
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SESION Los SPMs como nuevos mediadores lipidicos
implicados en la resolucion de la inflamacion

Ponente:

Sonia Moreno Olaya.
Licenciada en Farmacia por la Universidad de Navarra. Managing Director de Azur Global

Nutrition by Solutex

1. Introduccion a la Inflamacién
2. Mecanismos Bioldgicos de la Resolucidn de la Inflamacién
3. Implicaciones Clinicas. Papel en diferentes patologias
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SESION Biologia del estrés. Rutas de produccion de
neurotransmisores

Ponente:

Salvador Talén Antén.

Licenciado en Farmacia por la Facultad de Farmacia de la Universitat de Valéncia. Grado
en Nutricién y Dietética Humana por la Universidad CEU San Pablo de Madrid.
Doctorando en Salud, Psicologia y Psiquiatria por la Universidad de Almeria. Linea de
investigacidn, Neurociencia Cognitiva. Experto en Nutricién Ortomolecular por INCA
(Instituto de Nutricién Celular Activa) y AFMO (Association Frangaise de Médicine
Orthomoleculaire). Vocal de la Comunidad Valenciana de la AENTOC (Asociacion
Espafiola de Nutricionistas y Terapeutas Ortomoleculares Cualificados.

1. Biologia del estrés. Rutas de produccidn de neurotransmisores.

2. Micronutrientesy cofactores que intervienen en las reacciones enzimaticas.

3. Recomendaciones en Nutricidn Celular Activa que ayuden a reequilibrar el
terreno nervioso a nuestros pacientes.

4. Lacalidad, clave parala seguridad y eficacia de los tratamientos terapéuticos.

5. Ruegosy preguntas para aclarar dudas de posibles interacciones y venta cruzada
con farmacos
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SESION Soluciones naturales en la oficina de
farmacia: consejos y recomendaciones para
las consultas digestivas del dia a dia

Ponente:

Laura Barcena.
farmacéutica colaboradora de Soria Natural.

1. Consultas frecuentes relacionadas con los problemas digestivos (digestion
pesada, gases, hinchazon...). Este taller practico esta disefiado para ofrecer
herramientas y estrategias que permitan abordar estas consultas desde un
enfoque natural y profesional.

2. Através de casos practicos, aprenderas:

3. Cémo identificar las necesidades del paciente para ofrecer soluciones
personalizadas.

4. Qué productos naturales recomendar y cémo explicar sus beneficios.

5. Cémo realizar un consejo farmacéutico efectivo, integrando fitoterapia,
complementos alimenticios y habitos saludables.

6. Dotar a los farmacéuticos de herramientas practicas para resolver las consultas
mas comunes con productos naturales, reforzando su papel como profesionales
de salud integrales en la oficina de farmacia.
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SESION Vitamina D3y sus aliados: optimizando la
salud de la cabeza alos pies

Ponente:

José Luis Conde Roman.
Licenciado en Quimica por la Universidad Complutense de Madrid. Técnico Superior en
Dietética por el Instituto Técnico de Estudios Profesionales de Mdstoles.

Formacidn tedrico-préctica disefiada para capacitar al profesional farmacéutico en
la identificacidn de posibles carencias nutricionales y su abordaje mediante
intervenciones terapéuticas personalizadas desde la farmacia.

Contenido de la sesion:
* Vitamina D3 como eje de la salud dsea
* Importancia de la vitamina D3 en sinergia con Vitamina k2 en la salud
cardiovascular
* Papel en la mejora y fortalecimiento de la Inmunidad
o Mas alla de la Microbiota ;por qué es tan esencial?
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SESION La ciencia del colageno hidrolizado: formacion
para unarecomendacion activa en la farmacia

Ponente:

Laura Casas.

Formadora y técnica comercial en Ana Maria Lajusticia®. Técnico Superior en
Dietética y Técnico de acondicionamiento fisico-deportivo, musculacién y
entrenamiento personal.

1.
2.

Conocer el coldgeno: estructura, biosintesis, funciones en el organismo.
Reconocer laimportancia de los cofactores esenciales (vitamina C, magnesio y
otros) para la sintesis de colageno en el cuerpo humano.

Entender sus mecanismos de accion en el organismo, con énfasis en
articulaciones, piel y huesos.

4. Patologias y condiciones asociadas a un déficit de colageno:

Problemas osteoarticulares, dermatoldgicos (piel, uiias y cabello), vasculares y
cardiovasculares, dentales y orales, musculares y conjuntivos, y oculares.
Identificar los perfiles de usuarios que mas se benefician de su uso

Entender el beneficio del suplemento de colageno hidrolizado y el beneficio del
coldgeno a través de la dieta.

Desarrollar argumentos para la recomendacién activa en la farmacia.

Aplicar un protocolo de atencidn que permita personalizar la recomendacion del
colégeno hidrolizado segtin las necesidades del cliente/paciente.
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SESION Elpoder del omega-3: claves para potenciar
mente, energia y salud celular

Ponentes:

Anabel Gonzalez Muro.
Médlico Especialista en Endocrinologia y Medicina General.

Andrea Vasile.
Comercial Canal Farmacia - Euroredis Phama.

1. Impacto del Omega-3 en la Salud Cerebral y la Neuroplasticidad

2. Mitocondrias y Omega-3: Energia Celular y Envejecimiento Saludable
3. Estrategias de Suplementacién y Fuentes de Omega-3

4. Criterios para Elegir un Suplemento de Omega-3 de Calidad
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Estrés, ansiedad y sueiio

. Ponentes:
. Laura Rojas Fernandez.
Diplomada en Nutricion Humana y Dietética y Licenciada en Ciencia y Tecnologia de los

Alimentos. Ocupa el cargo de Health Marketing Specialist de la divisién de Consumer
HealthCare de los Laboratorios Reig Jofre.
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Pierde peso y gana fuerza

‘ Ponentes:

Laura Rojas Fernandez.

Diplomada en Nutricidn Humana y Dietética y Licenciada en Ciencia y Tecnologia de los
Alimentos. Ocupa el cargo de Health Marketing Specialist de la divisién de Consumer
HealthCare de los Laboratorios Reig Jofre.
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SESION Relacién microbiota instenstinal- sistema
inmunitario. El papel de los probiéticos

Ponente:

Pilar Casanovas Aguilar.
Farmacéutica experta en Micronutricion y responsable del departamento de formacién
Yy comunicacidn cientifica del Laboratorio Pileje

1. Microbiotas

2. Sistema inmunitario

3. Relacion microbiota intestinal- sistema inmunitario
4. Papel de los bidticos en la inmunidad
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FICHA

Rama de conocimiento:
Ciencias de la salud (Farmacia)

Centro:
Colegio Oficial de Farmacéuticos
de Madrid (COFM)

Créditos:

La acreditacion ha sido solicitada el
30dediciembrede2024ala
Comisién de Formacion

Continuada de las Profesiones
Sanitarias de la Comunidad de
Madrid

Fecha de inicio:
Del 28 de enero al 18 de noviembre
Horario de 15:00ha 16:30 h

Modalidad:

Hibrido, presencial y en streaming.
Debera asistir al 100% de las
sesiones para optarala
acreditacion del curso
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