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e Las personas con problemas

N "‘ de salud, nifios y mujeres

‘ , ~ embarazadas no deben
"= participar en labores de

limpieza.

A

e Limpiar paredesy suelosy a
desinfectar con lejia. No
mezclar lejia con amoniaco
u otros limpiadores. "

Ventilar las estancias todo lo
posible. Durante las labores de
limpieza utilizar ropa de mangay
pantalén largos, mascarilla,
protector ocular y guantes.
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e Lavarse con aguay jabén o
geles hidroalcohdlicos tras - 4
retirarse los guantes, /
especialmente antes de
descansos e ingerir comida, y al
finalizar turnos de limpieza.

f‘n e Desechar alimentos humedos
que no puedan limpiarse y
secarse en menos de 48 h.,y
mantener basura y restos
organicos separados del
contacto con humanos.

¢ No consumir alimentos
que hayan estado en
contacto con el agua, salvo
latas de conservas y envases
impermeables, que habra
que secar y dejar una hora
antes de abrir o guardar.
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Lavar con agua caliente y
detergente la ropa que esté
contaminada con aguas
residuales o de la inundacion
antes de volver a usarla.

Los materiales/enseres
himedos que no pueden
limpiarse y secarse por
completo en el plazo de 48
horas deben desecharse.

¢ No utilizar dispositivos de
combustion portatiles en el
interior de la vivienda, y
desconectar la electricidad y
el gas para evitar incendios,

- electrocuciones o explosiones.
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Solicitar ayuda sanitaria en
caso de sentir malestar o
sintomas de infeccién. En caso
de encontrar cadaveres -
(humanos o animales), no tocar
y seguir instrucciones de
autoridades.

Y recuerda...

Las_ donaciones de medicamentos
deben realizarse por entidades
especializadas en esta labor.
Consulta a tu farmacéutico.
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