Consejos de tu
farmacéutico
en fotoproteccion

)

Es importante recordar que nuestra piel es vulnerable a la exposicion solar. Algunas de las
consecuencias a una exposicién solar excesiva son: quemaduras, insolaciones, afecciones
oculares, alteraciones del sistema inmunitario, envejecimiento cutaneo prematuro y cancer
de piel. No obstante, la mayoria de los efectos adversos de la exposicién al sol son evitables
siguiendo unos sencillos consejos.

12 CONSEJOS PARA EVITAR LOS EFECTOS ADVERSOS DE LA EXPOSICION AL SOL

Después de la exposicion solar,
darse una ducha con un gel
adecuado al tipo de piel para
hacer desaparecer los restos
de clora, sal y productos solares,
@ hidratar de forma generosa
tado el cuerpa

Evitar exponerte al sol enlas
horas centrales del dia (de 12 a
17 horas)

Reducir las partes del cuerpo
expuestas directamente al sol.
Las prendas ligeras, las camisas
de punto tupidoy los pantalones
larges blogquearan la mayer
parte de la radiacicn solar

Ewvitar gue los nifios menores
de 3 afios estén expuestos
al sol

Proteger especialments a los
nifios con cremas de factor
de proteccion solar elevada,
garras y gafas homologadas

Cubrirse la cabeza con
sombreros o gorras

Si se toma algun tipe de

LUtilizar gafas de sol medicacion, comprobar
homologadas gue filtren, que esta no aurmenta la
al menos, &l 90% de sensibilidad cutdnea a
la radiacion ultravioleta la radiacién ultravieleta
S .. El riesgo de quemaduras solares

s incrementa con la altura
(cada 300 metros aumenta un
4% el poder de las radiaciones
ultravioletas), por loqueen la
mentafia sedeben seguir los
MISMOos CoNsejos

Unilizar productos de proteccién | 0 o
solar con un factor de |
proteccion elevado y adecuadas J
ala edad., tipo de piel, zona del
cuerpo y patologia dérmica

Complementar la proteccidn solar

Aptcaral prtacton sclar, an tomando fetoprotectores orales

cantidades generosas, 30
minutes antes de exponerse al ::rt:;dg;ﬁfgr:ﬁ‘:mﬁgtﬂ
sol y renenarlo cada dos horas : BIEOS

la piel desde el interior reduciendo

¥ despids dacadibaln asi la posibilidad de quemarse
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