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Es importante recordar que nuestra piel es vulnerable a la exposición solar. Algunas de las
consecuencias a una exposición solar excesiva son: quemaduras, insolaciones, afecciones
oculares, alteraciones del sistema inmunitario, envejecimiento cutáneo prematuro y cáncer
de piel. No obstante, la mayoría de los efectos adversos de la exposición al sol son evitables
siguiendo unos sencillos consejos.


