
SECCIÓN DE NUTRICIÓN Y DIETÉTICA 
EN LA OFICINA DE FARMACIA

(*) Pendiente de aprobarse el Anteproyecto de Ley de Ordenación y Atención Farmacéutica de la Comunidad de Madrid 

¿Qué valor aporta el servicio?
Consejos y dietas nutricionales por grupo de edad

Consejos y dietas nutricionales       según distintas patologías

Complementos alimenticios 
en las distintas patologías

Nutrición artificial,
enteral y parenteral

Interacciones 
alimento-medicamento

Información en el etiquetado 
de los complementos alimenticios

Interpretación del etiquetado de productos
 alimenticios: contenido en azúcares 
y grasas (diferencia entre saturadas, 
monoinsaturadas y poliinsaturadas)

Prematuros
Leches especiales

Bebés
Reflujo, 
cólico 

del lactante…
Niños

Dieta equilibrada, 
buenos hábitos alimentarios

Adolescentes
Trastornos 

alimentarios 
(anorexia, bulimia)

Ancianos
necesidades 

y suplementos 
nutricionales

Adultos
embarazo, lactancia, 

menopausia, alimentación y deporte

Trastornos gastrointestinales 
(disfagia, pirosis, úlcera, 
gastritis, cirugía gástrica, 
diarrea, estreñimiento…)

Para piel, cabello 
y uñas sanas

Alimentación en sobrepeso 
y obesidad

En diabetes 
(diabetes gestacional)

Enfermedad cardiovascular 
(aterosclerosis, hiperlipemias, 
hipertensión arterial…)

Enfermedad inflamatoria 
intestinal (colitis ulcerosa, 
enfermedad de Crohn…)

Intolerancias alimentarias 
(a la lactosa, al gluten…)

Cirugía intestinal

En hiperuricemia 
y gota

En migrañas

En visión
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Cáncer (factores 
etiológicos, protectores 
o recomendaciones)

1

2

8


