
solutex

MI CR OBI OTA INTESTINAL Y PROBIÓTICOS: 
ESTR ATEGIAS PAR A UNA RECOMENDACIÓN
EFI CA Z EN L A FARMACIA

Organizado por COFM / Vocalía de Alimentación y Nutrición:

CONFERENCIAS

PROGRAMA NUTRICOFM MARTES, 29 DE OCTUBRE 2024

SAL A PLENARIA SAL A GR A DO S S A L A  NE WM A N S A L A  DOROT H Y DAY

R EG I STR O  ASI STENTES  (H AL L  ENTR ADA)

ALMU ER ZO  ( ZO NA EXPOSIC IÓN)

9:30
10:00
10:00
10:05

I NAUGUR ACIÓN D.  MANUEL MARTÍNEZ DEL 
PER AL MAYOR PRESIDENTE COFM

TALLER 1

ZONA EXP OSI T IVA 
Á R E A D E E NC UE NTR O

ZONA EXP OSI T IVA
Á R E A D E E NC UE NTR O

 ZONA EXPOSI TI VA 
Á R E A D E E NC UE NTR O

ZONA EXP OSI T IVA 
Á R E A D E E NC UE NTR O

TALLERES

10:05
10:30

Dª.  BEATR IZ C OLL ADO PÉREZ VOCAL 
DE ALI ME NTACIÓN Y NUTRICIÓN COFM

10:35
11:25

11:30
12:00

EL I MPR ESC INDIBLE DIÁLOGO ENTRE LOS
NUTR I ENTERS ESENC IALES Y LOS 
COMPLEMENTOS NUTRICIONALES

NUTRICIÓN INTEGR AL EN L A OF

PONENTES

ASUN ARIAS
FARMA NUTRI  BY PAUL A

sunariastg

farmanutribypaula

PATROCINA

PONENTE

PATROCINA

12:05
12:55 POTE NCI AL DE LOS OMEGA-3 Y

ANTI OXI DANTES C OMO ALIADOS PAR A UN
MAYOR  BI ENESTAR CARDIOVASC UL AR EN L A
EDAD ADULTA

DR A.  MERCEDES AGUIRRE LIPPERHEIDE

nuabiological

PONENTE

PATROCINA

13:35
14:25 DOR MI R  (BIEN) ES V IV IR:  FISIOLOGÍA DEL

S UEÑO PAR A INEXPERTOS.  TODO LO  QUE
Q UI S O SABER Y NUNCA SE ATRE V IÓ  A
PR E G UNTAR

DR.  ÁLVARO CAMPILLO SOTO

kobholabs

alvaroalcubo

PONENTE

PATROCINA
MARIA JOSÉ P.  CACH AFEIRO

es.alfasigma.com

PONENTE

PATROCINA

CÓMO CONSEGUIR ALIMENTARSE
EQ UI LI BR ADO EN EL MUNDO LOCO QUE 
VI VI MOS

FUTURLIFE21

15:00
16:30
16:35
17:25

PONENTE PONENTE

PONENTE

L AUR A RO JAS RO JAS
reigjofre arkopharmaesp

pileje_es

TALLER 2
JET L AG SO CIAL

VICTORIA L AR A

TALLER 3
CISTITIS,  VAGINO SIS,  
CANDIDIASIS VAGINALES.  
PROTO CO LO S DE ACTUACIÓ N
PILEJE EN EL MO STR ADO R DE L A
FARMACIA 

PIL AR CASANOVAS

TALLER 413:00
13:30 INICIANDO L A SUPLEMENTACIÓ N: 

CONSEJOS DESDE L A FARMACIA
PONENTE PONENTE PONENTE

PONENTE

ivbwellnesslab

isabelvina

pileje_es

TALLER 5
NUE VAS H ERR AMIENTAS PAR A 
RESO LVER L A INFL AMACIÓ N

MALENA H AWKINSDR A.  ISABEL VIÑA BAS

TALLER 6
SO LUCIO NES DE SALUD PILEJE
PAR A EL BIENESTAR MENTAL

PIL AR CASANOVAS

TALLER 714:30
15:00 DISTRIBUCIONES FELIU

PONENTE PONENTE

anamarialajusticia
musa.women

pileje_es

TALLER 8
PRO BIÓTICO S

TALLER 9
SIBO  Y SI I .  ABO RDAJE DESDE L A 
O FICINA DE FARMACIA

PIL AR CASANOVAS

TALLER 1017:30
18:00 INNOVANDO EN ALIMENTACIÓN 

INFANTIL
PONENTE PONENTE

DR A.  ALICIA SANTAMARÍA ORLEANS

PONENTE

PENDIENTE

TALLER 1 1
PENDIENTE

TALLER 12
PENDIENTE

18:05
19:00

futurlife21

reigjofre

laboticadetete

aliciasantamariaorleans ordesapediatric

https://www.instagram.com/asunariastg/
https://www.instagram.com/farmanutribypaula/
https://www.instagram.com/nuabiological/
https://www.instagram.com/alvaroalcubo/
https://www.instagram.com/kobholabs/
https://www.instagram.com/laboticadetete/?hl=es
https://es.alfasigma.com
https://www.instagram.com/futurlife21/
https://www.instagram.com/reigjofre/
https://www.instagram.com/reigjofre/
https://www.instagram.com/isabelvina/
https://www.instagram.com/ivbwellnesslab/
https://www.instagram.com/anamarialajusticia/
https://www.linkedin.com/authwall?trk=bf&trkInfo=AQHrjct2aRwvYQAAAZH-0Vt4ESbGFgwgwc2e6wOMonuEYP0WY-giR5etjYWsYrvNk4QTyI0zXM5vAIogY8aR5tjQgloo4eex5Kl3Peb0IOQef7Wr3lpWyrAVlHVtYbp_oG8fx18=&original_referer=&sessionRedirect=https%3A%2F%2Fes.linkedin.com%2Fin%2Faliciasantamariaorleans
https://x.com/ordesapediatric
https://www.instagram.com/arkopharmaesp/
https://www.linkedin.com/authwall?trk=bf&trkInfo=AQEieW2a6qr6agAAAZEOVnnQas2R21XRH6uM_6CAMzZDVMusT_ulvqhhGHD2G9blT1mQNDBE69qTohW_BKaUIzi45nQ99nQop1CPQa9fqYJVBG8B9NvS4Wv9iZ3soSoUPfNi23k=&original_referer=&sessionRedirect=https%3A%2F%2Fwww.linkedin.com%2Fcompany%2Fsolutex%2F
https://www.instagram.com/musa.women/
https://www.instagram.com/pileje_es/
https://www.instagram.com/pileje_es/
https://www.instagram.com/pileje_es/



