JUNTOS. CUIDADO FARMACEUTICO AL PACIENTE
TRASPLANTADO
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I Introduccién

Los trasplantes de organos y la introduccién de los medicamentos
inmunosupresores constituyen dos de los logros terapéuticos mas relevantes del
siglo XX. No obstante, aln existen desafios importantes, como la alta
morbimortalidad asociada al tratamiento, |a falta de adherencia o el riesgo de
rechazo. El proyecto JunTOS nace de la colaboracion entre el Consejo General de
Colegios Oficiales de Farmacéuticos (CGCOF) y la Sociedad Espaiiola de
Farmacia Hospitalaria (SEFH) para asegurar la continuidad de la atencion
farmacéutica entre niveles asistenciales.

I Objetivos

Optimizar el uso de los inmunosupresores en pacientes
trasplantados de drgano sdlido (TOS) mediante la mejora de las
tasas de adherencia al tratamiento. Como objetivo intermedio se
pretende mejorar la formacion, practica y coordinacion
asistencial entre farmacéuticos hospitalarios y farmacéuticos
comunitarios.

I Material y métodos

Desde julio de 2022 se ha trabajado en recopilar informacion y proporcionar
herramientas de mejora de la formacion, de la practica y coordinacion
asistencial entre farmacéuticos hospitalarios y comunitarios.

I Resultados y discusion

El proyecto JunTOS ha generado materiales utiles para farmacéuticos y pacientes. En
concreto, se ha publicado una Guia farmacoterapéutica y de actuacion farmacéutica
en TOS y celebrado un webinar formativo sobre el abordaje multidisciplinar de estos
pacientes, ambos dirigidos a profesionales farmacéuticos, que les han permitido
actualizar los conocimientos tanto en los fundamentos del frasplante, su abordaje
farmacolégico, el manejo de complicaciones, asi como la actuacién profesional.
Ademas, se ha creado una infografia dirigida a pacientes a fin de ofrecerles
informacion relevante sobre qué es un trasplante, su tratamiento, la importancia de la
adherencia, recomendaciones y signos/sintomas de alarma.

Por el momento se ha completado una primera fase formativa que culminara con la
realizacion de un estudio piloto (ensayo clinico observacional) en el que se evaluara el
efecto de la practica asistencial coordinada entre farmacéuticos hospitalarios y
comunitarios en pacientes con TOS para garantizar la atencion continua y la mejora del
uso, especialmente de la adherencia, del tratamiento inmunosupresor.

[l Conclusiones

JunTOS constituye un innovador proyecto para mejorar la atencion farmacéutica de pacientes TOS, con
formacion e informacion para profesionales y pacientes, que redundara en mejores resultados del uso de
inmunosupresores y, en definitiva, en la supervivencia y calidad de vida.
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