
 

 

                 Propuesta de programa de voluntariado para el COFM  

Nombre de la entidad : FUNDACIÓN A LA PAR 

¿Qué hay que hacer para que puedas hacer este voluntariado en ONGs?  

Poner en conocimiento de A LA PAR tu disponibilidad de tiempo semanal, y escoger, de entre 

las opciones que la Fundación te ofrezca, la que más te guste. Solo pedimos una continuidad 

durante un periodo de al menos 3 meses (escogiendo el voluntario la frecuencia semanal). 

Dónde nos encontramos:  
En la calle Monasterio de las Huelgas 15, 28049 de Madrid. 

Objetivo de la actividad:  

Integración en los talleres en los que trabajan personas con discapacidad intelectual, para 

ayudarles en la tarea que estén realizando ese día. 

¿En qué consiste la actividad? 

Según el taller en el que se quiera ejercer de voluntario, serían trabajos manuales de papelería, 

de pintura decorativa, de sembrado/recogida en los huertos, o bien alguna actividad de 

manipulado. 

A quién va dirigida la actividad de voluntariado:  

A cualquier persona mayor de edad con interés en el trato con personas con discapacidad 

intelectual. 
 



 

 

Beneficios de la colaboración ONG- voluntarios.  

La relación de amistad y convivencia que ese experimenta en el trabajo en los talleres es muy 

gratificante a nivel personal, beneficia muchísimo a la autoestima de las personas con DI, y 

también reconforta a los voluntarios, al propiciar el conocimiento de las dificultades que dichas 

personas tienen en su vida diaria. 
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