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QUIENES SOMOS

La Asociacion Espanola de
Farmacia Social (AEFAS) es
una asociacion sin dnimo
de lucro y de caracter

profesional creada con el
objetivo de velar por

la dignidad de la profesion
y del profesional
farmacéutico y defender
la vertiente asistencial de
la Farmacia, en contacto
directo con el paciente.




Nuestros objetivos

1.Promover y desarrollar trabajos y actividades encaminadas a fomentary
propiciar el reconocimiento de la tarea asistencial del farmacéutico por
parte de la sociedad

2.Velar por la dignidad de la profesidon y del profesional farmacéutico y
fomentar una adecuada y responsable atencion al paciente

3.Promover la armonia y las buenas relaciones entre los distintos sectores de
la sociedad, con el infercambio de conocimientos

4.Colaborar con entidades y organizaciones que mejoren las condiciones en
el desempeno de las competencias de los asociados

5.Fomentar la divulgacién de la profesionalidad de la farmacia asistencial en
Espana a través de la publicacion de libros y revistas; asi como actividades
recreativas, culturales y artisticas que redunden en el beneficio de los
asociados

6.Promover la salud, atendiendo de forma especial a aspectos de
educaciony prevencnon en temas relacionados con la salud como bien
social del usuario.




El farmacéutico
de cuidados
paliativos: el
imprescindible
profesional al
final de la vida




La Terapeutica

No hay ninguna actividad mas
reconocida como arte
conjetural, desde los siglos mas
remotos, que la terapéutica yo
que sobre ella reposa el bien
Mas preciado de nuestra vida
terrestre, la salud, como decia,
en El arfe de curar Hahnemann
en el Organon




La enfermedad

Hipdcrates establecio también que la enfermedad es
un “nosos”, o modo de enfermar de cada paciente

El término: “therapion” viene del griego y quiere
decir servidor.




Invasion de la tecnologia

Pero, en la actualidad, dada lo
“invasion” de la tecnologia, se
transforma en un “servidor de la
técnica” y aqguello que estaba
destinado a servirle se convierte
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La persona

El ser humano no puede
reducirse a aquello que la
técnica puede detectar,
pues fiene algo de
misterioso y Unico solo
perceptible por otro ser
humano.

“Se exactamente como te sientes.”




HUMANIZACION

En cambio, si la técnica se
subordina y se convierte en
servidora, se humaniza, porque €l
fin de las profesiones sanitarias es
la curacion y la supresion, hasta
donde es posible, del dolor, e
implica la vocacion, y el sentido
de la profesion.




El hombre es cosa sagrada para el hombre
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Envejecimiento

A medida que la poblacion
europea estd envejeciendo, la
necesidad de cuidados
paliativos aumentard

La OMS estima que 40 millones
de personas necesitan cuidados
paliativos cada ano.




Los cuidados paliativos

Cicely Saunders, fundadora del
Movimiento de Cuidados Paliativos: | u
l

"Usted es importante porque es
usted, y es importante hasta el final |
de su vida. Haremos todo lo posible
no solo para ayudarte a morir en
paz, sino lambién para vivir hasta
que mvueras " “Los cuidados
paliativos son una expresion del
hecho de que la dignidad debe ser
respetada a lo largo de la vida de
una persona, hasta su muerte
natural” .




En este contexto y de acuerdo a la definicion de
dolor, el paciente debe ser asistido segun sus
necesidades, fisicas, espirituales, psicologicas y
sociales, prestando especial atencion a los
sufrimientos del paciente influidos por |Ia
percepcion de la muerte y por la sintomatologia

dificil de tratar.




El papel del farmacéutico

Hasta un 10% de los pacientes en cuidados
paliativos requieren formulas magistrales
por ello, los farmaceéuticos

saben desempenar un
papel vital en cuidado paliativo de varias
maneras. |la disposicion oportuna de
medicaciones, la monitorizacion, la
evaluacion de los planes de la
medicacion, la programacion, adquisicion,
recepcion, almacenamiento y
dispensacion asi como el asesoramiento de
las personas del cuidado, lo gue debe
hacer en conjuntfo con los demas
infegrantes del equipo de cuidados
paliativos.




Necesidad de su presencia
en cuidados paliativos

Algunas universidades y sistemas de salud
estdn empezando a darse cuenta de que se
hace imprescindible la presencia e
implicacion del farmacéutico en los cuidados
paliativos como profesional experto en el
medicamento, sin embargo, esta tardando
mas que otfras disciplinas en practicar esta
especialidad emergente y es necesaria la
formacion en este ambito.







