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Siete de cada diez espaioles dice tomar plantas
medicinales

By INFITO | NotadePrensa | CommentsareClosed | 21octubre, 2015 | @ 2 21 de Octubre de

2015

Siete de cada diez espafnoles (68%) asegura utilizar preparados de plantas medicinales para prevenir o tratar afecciones, segtin un estudio
del Centro de Investigacion sobre Fitoterapia (INFITO) en el que se han encuestado a 2.400 personas. La mayoria (60%) dice preferir la

farmacia para adquirir las plantas medicinales, aunque solo una cuarta parte lo hace en realidad.

“La farmacia es el inico canal autorizado de dispensacion de preparados de plantas medicinales para prevenir o tratar trastornos de la
salud y el que mas garantias ofrece sobre su calidad y seguridad, ademas de contar con el asesoramiento de un profesional sanitario formado
en fitoterapia”, explica Concha Navarro, catedratica de Farmacologia de la Universidad de Granada y presidenta de INFITO. La profesora ‘\’/ S E F I I

SOCIEDAD ESPANOLA
DE FITOTERAPIA

Navarro recuerda que “el farmacéutico esta formado en Farmacognosia y Fitoterapia, y puede aconsejar en qué situaciones es

recomendable el empleo de medicamentos fitoterapicos, asi como si el paciente debe ser valorado por un médico”, anade.
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Uso en pacientes cronicos
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Estudio del consumo de plantas medicinales y
medicacidn cronica
Alonso MJ. Capdevila C. Revista de Fitoterapia 2005; 5 (1): 31-39.

 Toma alguna planta medicinal o producto a base de

11.787 CIUDADANOS
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¢cLa(s) planta(s) medicinal(es) que toma, es (son) para el mismo
problema de salud para el cual estd siendo medicado?
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Resultados (I)

% de pacientes que si toman plantas medicinales ademas
de su tratamiento crénico
0,
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Resultados (1)

% de pacientes que toman PM para el mismo PS
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IMPORTANTE SABER..,

PRINCIPALMENTE PARA:

* TRASTORNOS MENORES
* TRASTORNOS DIGESTIVOS

* LAXANTES, GASES Y METEORISMO, DISPEPSIA (Ardores, digestiones
pesadas, mala funcidn hepatica/biliar).

* RESFRIADOS
* TOS, FARINGITIS, etc.
* TRASTORNOS NERVIOSOS

¢ PARA QUE TOMAN LAS PLANTAS
MEDICINALES LOS PACIENTES

.
8 « ANSIEDAD, INSOMNIO, ESTRES

A « TRASTORNOS CIRCULATORIOS MENORES

6 « PIERNAS CANSADAS, ARANAS VASCULARES, HEMORROIDES

) . ALGIAS

L

S « CEFALEAS, DOLOR MUSCULAR, OSTEOARTICULAR

—

O , |, SEFIT
(o e EL MISMO PROBLEMA DE SALUD QUE TRATAN CRONICAMENTE \ SOCIEDAD ESPANOLA
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Nuevo mapa, nuevas oportunidades

desfinanciados FITOTERAPIA

* Medicamentos &
desfinanciados que han f J

pasado a ser OTC ﬂ

* La exclusion en la mayoria de Ios casos afecta a
medicamentos para el tratamiento de sintomas
menores y, SEFIT

' \ SOCIEDAD ESPANOLA
DE FITOTERAPIA
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GRUPOS DE MEDICAMENTOS DESFINANCIADOS Y ALTERNATIVAS FITOTERAPICAS

Medicamento desfinanciado Alternativa fitoterapica

Mucoliticos, fluidificantes, expectorantes = Mucoliticos, fluidificantes: Grindelia,
llantén, amapola, gordolobo, malva,
malvavisco, musgo de Irlanda, etc.
Expectorantes: Grindelia, anis, hinojo,
eucalipto, llantén, malvavisco, menta,
pino, regaliz, tomillo, etc.

Antitusivos (de accidon central y periférica  Grindelia, llantén, drosera, tomillo, etc.

y con accion antialérgica) Antialérgicos con tropismo respiratorio:
llantén, helicriso, grosellero negro.
Etc.

Aines topicos Arnica, harpagofito, cajeput, etc. (topicos)

Flebotdnicos/IVC sistémicos Rusco, centella asiatica, vid roja, ‘
hamamelis, castafio de indias, ginkgo, etc.

Flebotdnicos tépicos Rusco, centella asiatica, vid roja, ‘,, SEFIT
hamamelis, castafio de indias, ginkgo, N SOCIEDAD ESPAKOLA
etc DE FITOTERAPIA
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GRUPOS DE MEDICAMENTOS DESFINANCIADOS Y ALTERNATIVAS FITOTERAPICAS

Medicamento desfinanciado Alternativa fitoterapica

Antihemorroidales sistémicos y tdpicos SISTEMICOS: Rusco, centella asiatica, vid
roja, hamamelis, castano de indias, etc.

TOPICOS: Helicriso exto. lipdfilo y acuoso;
Rusco raiz; Gel de Aloe vera;; Extracto
oleoso de Hipérico.

Vasodilatadores cerebrales y Ginkgo biloba (fitoconcentrado)
periféricos/nootrépicos

Antiacidos/antidispépticos/ Gel de aloe, mucilagos de malvavisco,
antiaerofagicos mucilagos de cebada, manzanilla (ligulas),

raiz de regaliz, alginatos de laminaria, agar-
agar, carraghaen, et.

Anis, hinojo, coriandro, alcaravea, etc. ‘

Laxantes (incrementadores del bolo, Ispagula, lino, fresno (los polioles actuan y, SEFIT
osmaticos, estimulantes, etc.) como osmoticos), sen, cascara sagrada, etc. \/ e e
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GRUPOS DE MEDICAMENTOS DESFINANCIADOS Y ALTERNATIVAS FITOTERAPICAS

Medicamento desfinanciado Alternativa fitoterapica

Antidiarréicos

Humectantes oculares

Antipsoridsicos sistémicos
Emolientes/protectores dermatologicos
topicos

Ansioliticos de accidon no benzodiacepinica

Antivirales topicos (contra herpes simple)

Té, arandano (zumo), algarrobo, carbén
vegetal, etc.
Plantas con fibras solubles (reguladoras)

Extracto liofilizado de flores de manzanilla,
agua destilada de manzanilla, glicerina
vegetal.

Calaguala (Polypodium Leucotomos)

Caléndula, gel de aloe, propdleo,
malvavisco, hipérico, aceite de jojoba, etc.

Valeriana, pasiflora, melisa, amapola de
california, tila, lavanda, lupulo, etc.

Propdleos, aceite esencial de melisa, aceite
esencial de arbol de té, sangre de drago y y,, SEFIT
otros. \/
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VENTAJAS E INCONVENIENTES

VENTAIJAS INCONVENIENTES
* Las plantas medicinales y sus * No estan exentas de
derivados suelen presentar un interacciones o
margen terapéutico amplio contraindicaciones por estado
* El paciente no se siente tan de salud

“medicalizado”
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¢Qué pasa?

* DESPLAZAMIENTO A «PRODUCTOS NATURALES»

AUMENTO DEL PAPELY LA RESPONSABILIDAD DEL
FARMACEUTICO.

QUE COMPORTA

« RESPUESTA A LA DEMANDA DEL PACIENTE
« FORMACION y SECCIONES

* CONSEJO

* INDICACION FARMACEUTICA

» ACOMPANAMIENTO DEL PACIENTE AUTOMEDICADO y SEFIT
* FARMACOVIGILANCIA
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10° Congreso de Fitoterapia de SEFIT

Facultad de Medicina
Santiago de Compostela
8-10 de noviembre 2019

Organiza

Sociedad Espafiola de Fitoterapia (SEFIT)
Colegio Oficial de Farmacéuticos de la Coruna
Universidad de Santiago de Compostela
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