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El COFM como parte de su gestion ambiental se alineara en la adecuada gestion de los recursos, la proteccién del entorno,
la gestion de los residuos, la minimizacién de los riesgos y la prevencién de la contaminacién adhiriéndose a los siguientes

Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) fijados por las Naciones Unidas.

A continuacién, se muestra para cada uno de los ODS en qué metas priorizara el COFM:

SALUD OBJETIVO 3: Garantizar una vida sanay promover el bienestar paratodos en todas las edades

Y BIENESTAR . . . . .
= Reforzar la capacidad de todos los paises, en particular los paises en desarrollo, en materia de alerta temprana,

reduccion de riesgos y gestion de los riesgos para la salud nacional y mundial
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AGUA LIMPIA OBJETIVO 6: Garantizar la disponibilidad de aguay su gestion sostenible y el saneamiento para todos.

Y SANEAMIENTO . . .- i
= De aqui a 2030, aumentar considerablemente el uso eficiente de los recursos hidricos en todos los sectores y

asegurar la sostenibilidad de la extraccién y el abastecimiento de agua dulce para hacer frente a la escasez de
agua y reducir considerablemente el nimero de personas que sufren falta de agua.

= Apoyary fortalecer la participacion de comunidades locales en la mejora de la gestion del agua y el saneamiento

1 CIUDADES Y OBJETIVO 11: Lograr que las ciudades y los asentamientos humanos sean inclusivos, seguros, resilientes y

GOMUNIDADES sostenibles.
SOSTENIBLES
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1 PRODUCCION OBJETIVO 12: Garantizar modalidades de consumo y produccion sostenibles.

Y CONSUMO
B | = De aqui a 2030, reducir considerablemente la generacion de desechos mediante actividades de prevencion,

m reduccién, reciclado y reutilizacion.

= De aqui a 2030, reducir el impacto ambiental negativo per capita de las ciudades, incluso prestando especial
atencion a la calidad del aire y la gestion de los desechos municipales y de otro tipo.

1 ACCION OBJETIVO 13: Adoptar medidas urgentes para combatir el cambio climatico y sus efectos.
POR EL CLIMA

= Mejorar la educacion, la sensibilizacion y la capacidad humana e institucional respecto de la mitigacion del
cambio climatico, la adaptacion a él, la reduccion de sus efectos y la alerta temprana.

(LIRSl OBJETIVO 17: Revitalizar la Alianza Mundial para el Desarrollo Sostenible.

LOGRAR
A3/ = Poner en marcha iniciativas medioambientales mediante alianzas entre el sector privado, la administracion

publica y la sociedad civil.
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Mediante el soporte de la Comunidad de Madrid y la AEMET, se proporciona informacion
actualizada en la pagina web del COFM sobre diferentes factores medioambientales:

Radiacion ultravioleta Vigilancia de temperaturas extremas
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Periddicamente se envian campafas de sensibilizacion y concienciacién a
todos los grupos de interés, como la Ultima realizada sobre huella hidrica,
con el objetivo de dar a conocer los problemas relacionados con el medio

y cémo ayudar a conservarlo.

\ De manera adicional al programa de mantenimiento, se implementan
medidas correctoras en aquellos puntos que son significativos, no por
\ volumen de agua ahorrada, sino por posibilidades de ahorro.

El COFM se esfuerza en hacer un uso racional y sostenible del agua y
afrontar los riesgos relacionados con su consumo, estableciéndose el
objetivo de disminuir en un 2% el consumo cada afo.
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humanos sean
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Con una periodicidad anual, en el COFM se identifican los aspectos ambientales y los impactos
asociados de sus actividades y servicios asi como aquellos en los que puede influir, desde una

perspectiva de ciclo de vida:

Findela

prestacion del
servicio Prestacion del

servicio

Una vez determinados y evaluados:
U Se establece control operacional sobre todos ellos.
O Se actia sobre aquellos que son significativos.
O Selanzan campaias informativas y formativas.

O Se proponen objetivos de mejora.
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Como parte de la gestion ambiental realizada en el COFM, vy certificada bajo la Norma UNE-EN ISO
14001:2015, se realiza un control de los residuos generados, garantizando su correcta segregacion para
su posterior tratamiento (en el caso de los residuos peligrosos) o su reciclado (desechos municipales).

Para ello, el COFM ha llegado a un acuerdo con la empresa Stericycle para que esta realice una gestion
integral de los residuos peligrosos tanto de las propias instalaciones del COFM como de las farmacias
que lo requieran (en la actualidad mas de 1000 Oficinas de Farmacia de la Comunidad de Madrid).

Las cifras recogidas en el 2018 en el COFM han sido:

| SRR A |

Vidrio: Plastico: Papel: Organico:
61 kg 386 kg 900 kg 580 kg
K NI <=
Plast'ico Vidr'io Soluciones Pilas: Toner: Fluorescentes:
contaminado:  contaminado: acuosas: 8 kg 29 kg 29 kg
29 kg 72 kg 9,5 kg

Derivado de la actividad del laboratorio
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El mantenimiento preventivo que se realiza en los aparatos de aire

\ acondicionado de las instalaciones del COFM permite que el consumo de

\ los equipos sea Optimo y que hasta la fecha no se hayan registrado
escapes de freones.

Desde el afo 2018, dentro de programa de mantenimiento se esta
trabajando en la sustitucion de fluorescentes por LED en las oficinas del
COFM.

Periédicamente se envian campafas de sensibilizaciéon y concienciacion a
todos los grupos de interés, con el objetivo de dar a conocer los
problemas relacionados con el medio y cémo ayudar a conservarlo.
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Revitalizar la Alianza
Mundial para el
Desarrollo Sostenible

LOS OBJETIVOS

El COFM dispone de diferentes convenios de colaboracion con las Administraciones Publicas, entre

las que cabe destacar:

A través del Concierto entre la Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid y
E el COFM, se promueve la creacion de vias de comunicacion adecuadas para la necesaria
coordinacion entre las actuaciones profesionales de los farmacéuticos de oficina de
farmacia y el resto del equipo asistencial. Asi se haran participes mutuamente de

campafias sanitarias, actividades de prevencion, etc.

L N )
ﬁ El COFM forma parte de la Unién Interprofesional de la Comunidad de Madrid. Dicha
entidad es consciente y asume su compromiso con el Medio Ambiente a través de una
serie de aspectos recogidos en su Politica y con la Comision de Medio Ambiente.

' "\ Para fomentar el uso de los Puntos SIGRE y el uso responsable de los medicamentos, el
5’,’ COFM ha puesto en marcha actuaciones y medidas para difundir los conocimientos e
informacion en materia de sostenibilidad y salud medioambiental que permitan

conseguir dicho objetivo, potenciando asi actitudes respetuosas con el Medio Ambiente

En colaboracion con la Consejeria de Medio Ambiente y Ordenacion del Territorio, se
ha elaborado una Guia de Buenas Practicas Ambientales destinadas a las Oficinas de

Farmacia de la Comunidad de Madrid.

COLEGIO OFICIAL DE
FARMACEUTICOS
dc MADRID

? COEM COMPROMETIDOS CON LOS ODS




	ODS_v5.vsdx
	Página-1
	Página-2
	Página-7
	Página-6
	Página-5
	Página-4
	Página-3


