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Viajes sobre la estela del COVID-19 (Il parte)

Atencion sanitaria, un lujo para muchos

Desde una ley dictada por los Reyes Catélicos en 1477, los fisicos (médicos), cirujanos,
ensalmadores (curaban las fracturas y luxaciones), boticarios, especieros y
herbolarios necesitaban aprobar un examen para poder ejercer su profesion. En
Castilla, estas competencias examinadoras correspondian al Protomedicato de
Castilla. -

El Tribunal del Protomedicato era una institucion real, de caracter técnico que decidia
sobre las politicas sanitarias. Vigilaba el ejercicio de las citadas profesiones, y ejercia
funciones docentes. Penalizaba la mala praxis y el intrusismo, controlaba las boticas y
la venta de medicamentos, examinaba a los asplrantes, y otorgaba licencias para el
e]erc1c10

31 partir del reinado de Felipe II, el ejercicio de la profesion de medicina requirié
estudios en la universidad, ademas de la aprobaciéon por parte del Tribunal del
Protomedicato. Otras profesiones relacionadas con el arte de curar, como las de los
barberos y cirujanos, no tenian educacion universitaria, pero si valiosos
conocimientos practicos. Para poder ejercer se les ex1g1a una previa experiencia que
desarrollaban, por ejemplo, en hospitales.

Los boticarios, que también contaban con su gremio especializado, igualmente tenian
que estudiar y aprobar un examen para ejercer la profesion. Solia ser frecuente que los
mismos boticarios tuviesen conocimientos meédicos, sobre todo aquellos que
trabajaban en pequefias localidades, tal y como sucedia con los albéitares o
veterinarios.

Los pueblos que no contaban con un médico establecido dependian de doctores
ambulantes, fueran o no licenciados!. Hacia 1561, la ciudad de Burgos se podia
vanagloriar de contar con una nutrida variedad de personal sanitario: siete doctores,
cinco cirujanos, quince barberos, seis boticarios y una partera. Su prominencia y
poder econémico le permitieron disponer de una oferta de la que muy pocas ciudades
podian presumir. Por su parte, Valladolid contaba en 1599 con un Colegio de
Médicos, que facilitaba la rapida contratacion de estos profesionales en la ciudad.
Cuando la situacion sanitaria comenzé a empeorar, el ayuntamiento prohibié la
salida de médicos, cirujanos y graduados en medicina, bajo multas de hasta 200
ducados?2. Generalmente, las grandes poblaciones solian disponer de un médico fijo
en némina, pero las pequenas padecian la suerte contraria, sobre todo cuando llegaba
la plaga. En 1565, la villa de Socuéllamos, en Ciudad Real, sufrié los efectos
devastadores de una epidemia, y no pudo encontrar a un médico, cirujano o barbero
que atendiese a sus enfermos3.
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E;lprotomédico de las Galeras de Espana y médico Juan Ximénez Savariego diserta sobre la aparicion de bubones, secas, carbtinculos o
calenturas y si éstos eran sintomas indicativos de peste, o de una epidemia de morbo.coman.
donde se contienen las causas, preservacion y cura, con algunas cuestiones curiosas al propdsito. Antequera, 1602.
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El sistema de remuneracion de los miembros de la cofradia del arte de curar ofrecia
varias posibilidades. Algunos recibian ingresos de sus pacientes, otros de los fondos
provenientes de propiedades comunales, y a veces se les pagaba con cantidades
reservadas a tributaciones especiales, como podia ser la destinada al abono de los
servicios del médico. En algunos lugares, regia la costumbre de satisfacer los
honorarios del médico, solo si los enfermos curaban, o bien bajo la condicion de que
no abandonase la ciudad durante la plagat. Pero, en tiempos de epidemia, sucedia
que se contrataba a galenos cuando el contagio de la enfermedad era ya imparable y,
por el contrario, se les relevaba de sus empleos demasiado pronto, antes de la
erradicacion del mal. '
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Tratado de la peste del Protomédico general y médico de Camara de Felipe II Luis de Mercado. 1599. El titulo completo es Libro en que se
trata con claridad la naturaleza, causas, procidencia y verdadera orden y modo de curar la enfermedad vulgar, y peste que en estos arios se ha
divulgado por toda Esparia. Detalle del Tratado IV, Del método, medicinas y orden con que se debe curar esta suerte de peste de las secas y
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Oro, fuego y castigo ante la peste

Durante la epidemia castellana, ni los médicos mas prestigiosos lograron ponerse de
acuerdo sobre el diagnostico de la enfermedad. El mal era popularmente conocido
como enfermedad de secas o carbuncos. Discutian acerca de si se verdaderamente se
trataba de peste bubénica, y de cual seria el tratamiento mas adecuado. La
preocupacion por la peste negra origind amplios debates en torno a su naturaleza, y
sobre el nimero de decesos, una cuestion que la comunidad cientifica consideraba
fundamental para su consideracion como plaga, o simplemente como enfermedad.

Un buen ejemplo de los debates generados a raiz de la oleada de peste fue la junta de
médicos de Felipe I, formada por sus fisicos y protomédicos, entre los cuales estaban
Cristobal Pérez de Herrera, Andrés Zamudio de Alfaro y Luis de Mercado. Todos
parecian converger en que las condiciones insalubres habian ayudado a la
propagacion de la enfermedad, pero llegados a las opiniones sobre el tratamiento
cada uno expresaba un remedio distinto.

El médico de camara de Felipe II, Luis de Mercado, contribuy6 con varias obras
dedicadas al estudio de la peste y de las fiebres pestilenciales. En su tratado de 1599,
afirmaba con gravedad que la enfermedad “solo tiene tres remedios, sin los cuales ni
la medicina, ni sus auxilios tienen suficiencia ni buen efecto, y con ellos solos se
suelen defender grandes Reptublicas, que son Oro, Fuego y Castigo. Oro, para no
reparar en cosa ninguna que se ofrezca. Fuego, para quemar ropa y casas, que ningtan
rastro quede. Castigo publico y grande, para quien quebrare las leyes y orden que se
les diere en la defensa y cura de estas enfermedades”5. También llegaron a
constituirse algunas juntas de médicos, que asistian a los poderes locales, con
diversas competencias, entre las que se encontraba la prescripcion de medicamentos.
En 1599, el médico Diego Anes de Mudarra escribi6 una larga lista con instrucciones
para remediar la enfermedad, convertida por aquellos dias en la duena y sefiora de la
poblacion de El Molinillos. El listado contenia medidas de profilaxis, desinfeccion,
dispensacion, y alimentacion de los enfermos. Regar con vinagre las calles y las casas
a la mafana y a la noche, prender a la noche grandes hogueras con remero, cantueso,
tomillo y enebro, impedir las reuniones de personas y solo permitirlas manteniendo
la distancia de diez pasos, prohibir la entrada en las casas de los enfermos y
tallecidos, quemar toda la ropa y evitar la utilizacion de platos y vasijas de los
contagiados, regar las casas con vinagre, enramar las calles con juncia, cantueso,
tomillo y almoradux, y prohibir la ingesta de pescado salado.

Llegados a los preparados medicinales, los tratamientos pasaban por la aplicacién de
ciertos ungiientos en la garganta, aplicarse, bajo la tetilla izquierda, soliman (un
preparado a base de mercurio), beber caldo de ave, y un jarabe preparado en la
botica. El galeno Mudarra cerré sus recomendaciones con una maxima irrebatible:
“Guarden en todo el mejor regimiento que pudieren, y Nuestro Sefior les de la salud
que pueda, que es la verdadera salud”. '
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Disertando a la hora de comer. Ejerﬁp!ﬂrio contra los engarios y peligros del mundo. Zaragoza, 1531, fol. 76.

Ademas de la medicacion, la dieta alimenticia era una parte importante de la
prescripcion médica, y actuaba a modo de prevencion de la enfermedad. Se dispuso
que los positos de la ciudad se llenaran de trigo, ante los dias de cuarentena que se
acercaban. Los médicos vigilaban la calidad de las comidas, y prohibian los pescados
en escabeche, por corromperse maés facilmente y “afectar al aire”. También se impidi6

~la venta de alimentos procedentes de las zonas infectadas, por ejemplo, los conejos y

la caza llegados de zonas pestilentes, o el vino criado en tierras apestadas.

Los hospitales, los centros sanitarios de la Edad
Moderna - |

Una gran parte de los contagiados eran trasladados desde sus casas a los hospitales.
Estas instituciones acogian a enfermos, pero también a peregrinos, viajeros y pobres.
Gracias a las reformas sanitarias emprendidas en tiempos de Felipe I, los hospitales
consolidaron y acrecentaron sus funciones.

Cuando la plaga se acercaba, los hospitales reacondicionaban sus instalaciones,
trasladaban y aislaban a los pacientes no afectados por la epidemia de aquellos
contagiados. Se habilitaban edificios adicionales, y el personal hospitalario era
enviado a pernoctar extramuros de la ciudad.

La ciudad de Valladolid contaba en 1599 con cinco hospitales. El traslado de los
pacientes desde las casas o de unos hospitales a otros se hacia en carretas o en sillas
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de manos, portadas por ganapanes. Ya dentro, se retiraban las ropas y atuendos de
los enfermos. Algunos llegaban con sus propias camas y sabanas. Los colchones
estaban rellenos de paja, y periédicamente se renovaba su contenido. Los hombres
eran separados de las mujeres y, te6ricamente, cada enfermo disponia de una cama.
Un portero solia vigilar la entrada, e impedia el acceso al hospital de parientes y
amigos con regalos y viandas. Cuando el enfermo fallecia, se lavaba su ropa, aunque
en la mayorifa de los hospitales, bien se enterraba con los cuerpos, o se quemaba.

En los momentos de mayor azote de la plaga, si el nimero de camas hospitalarias
resultaba insuficiente, el ayuntamiento cerraba una calle, y requisaba sus viviendas
para destinarlas al cuidado de los enfermos. Los moradores de la calle abandonaban
obligados sus casas, y recibian un alquiler por la utilizacién de sus viviendas.
Guardias apostados en la entrada y salida de las calles prohlblan el paso a estos
espacios hospitalarios improvisados.

Llegada la necesidad de camas, se echaba mano de cualquier solucién que pudiese
remediar la escasez. En 1599, el consistorio de Burgos ordend la requisa, tasacién y
pago de camas y sdbanas, haciendo acopio en las tabernas de la ciudad?.

|l————=
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Retrato del doctor en medicina Juan Tomas Porcell Sardo.
Curacién de la peste en Zaraﬁ)za en 1565? Imagen propiedad de

la Biblioteca Nacional de Espana
http:/ /bdh-rd.bne.es/viewer.vm?id=0000034578

Una parte importante de la atencion de los enfermos se basé en el auxilio
espiritual-Los hospitales reforzaban la contratacién de clérigos y curas para el
consuelo de los pacientes y administracion de los santos sacramentos. Las medidas de
las corporaciones locales sobre enterramientos afectaban incluso a las costumbres
mds enraizadas, como era el entierro en lugar sagrado. En 1601, el ayuntamiento de
Toledo prohibi6 los enterramientos de difuntos de secas y carbuncos en la iglesia del
hospital de San Lazaro.
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Estampa de Santos protectores contra la peste. Podria tratarse de San
Sebastian y de San Carlos Borromeo. Entre 1595 y 1650? Imagen propiedad
de la Biblioteca Nacional de Espafia
http:/ /bdh-rd.bne.es/ viewer.vm?id=0000199302

Tras la desaparicion de la plaga, los hospitales volvian a la normalidad, tras cumplir
con algunas medidas de higiene y profilaxis. Las enfermerias se fregaban con
vinagre, sahumaban y blanqueaban con cal. Las fachadas de las salas de enfermos
contagiados eran remozadas, y los viejos ladrillos sustituidos por otros nuevos. El
hospital ponia a trabajar a sus hornos a maxima potencia, y arrojaba a su interior

cualquier resto sospechoso de haberse infectado, desde el mismo material de desecho -

de la obra, hasta el quemado de las andas que habian servido para enterrar a los
tallecidos.

El recuerdo de los trabajos y penalidades sufridas por la peste quedaria en la
memoria de muchos. El respeto, el temor y el combate, en las palabras de Luis de
Mercado, han de constituir las armas de los humanos en su lucha contra la
enfermedad “... y asi conviene mucho y es precisamente necesario que, en las
Reptblicas, en cuya vecindad y contorno estas enfermedades hicieren muestra, y en
la propia, con cualquiera rastro que de ellas se sintiere, se teman cuanto bastare para
tan gran recato y providencia como es necesario, para que en cuanto fuere en fuerzas
humanas posible, se estorben con el favor y auxilio de Dios...”8.
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Sobre la capacidad humana de superacion

Esta es la historia de una sociedad que no sucumbié pasivamente al mal, sino que
buscé formas para detener su marcha. Los castellanos de hace cinco centurias
supieron como actuar, e intentaron valerse de todos los medios a su alcance para
protegerse de la peste. Lo hicieron con arreglo a los conocimientos de su época, al
saber acumulado desde tiempos inmemoriales. El enfrentamiento a la enfermedad,
bajo dificiles circunstancias y con muchos menos recursos que los actuales, nos acerca
al concepto de supervivencia y al instinto de superacion que rigieron las vidas de
aquellos individuos. '

Se trat6 de un proceso de adaptacion cultural e institucional, desencadenante de un
cambio en el entorno biolégico humano, y limitado por el escaso conocimiento
existente sobre el comportamiento de una plaga. Aun asi, muchas decisiones fueron
tomadas y numerosas medidas aplicadas por instituciones e individuos, algunas
efectivas, otras menos, pero todas ellas formaron parte del proceso de aprendizaje
que ha llevado al ser humano a superarse constantemente.

La actuacion del hombre y la coordinacién grupal de fuerzas logré poner en préctica
decisiones complejas, dificiles de ser llevadas a la practica en un corto plazo, o de
forma mantenida en el tiempo. Los resultados no fueron desechables. Se hicieron
controles sanitarios sobre pasos en montafias, rios y puertos maritimos, se ordeno la
vigilancia de fronteras, el aislamiento de ciudades y comarcas, la construcciéon y
habilitacion de espacios para albergar a enfermos, la aplicacion de medidas
higiénicas, y se formaron comités de expertos. Grandes esfuerzos econémicos y
logisticos fueron implementados, y los sabios pusieron sus conocimientos a prueba,
a pesar de las cortapisas de una ciencia todavia pendiente de dar pasos de gigante en
su evolucion.

Muchas soluciones tuvieron su efectividad, y zonas enteras pudieron escapar de la
plaga. Como afirma Yuval Noah Harari, la historia indica que la proteccién que todos
necesitamos se obtiene con la solidaridad mundial, el intercambio de informaciones
cientificas fiables, y la cooperacién internacional. La utilizacion del ingenio humano
para la supervivencia podria ser la advertencia recibida por cualquier lector
intemporal, tras la lectura de este capitulo de nuestra historia.

La vuelta al pasado también nos recuerda que las dificultades que sufrimos ya las
sufrieron otros antes, que muchos problemas se repiten, y que los esfuerzos del
hombre por combatirlos se suceden, no importa el lugar o el tiempo.

Afortunadamente, el progreso de la ciencia y el avance de las sociedades nos han
provisto de un mayor namero de herramientas y conocimientos para combatir la
enfermedad y la muerte. Las vacunas, los antibi6ticos, mas higiene e infraestructuras
médicas se han convertido en los medios mas eficaces. Gracias a ello, nuestros
conocimientos médicos y nuestros sistemas sanitarios han avanzado de forma
extraordinaria.
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Alrededor de ese eterno combate entre la vida y la muerte se despliegan relatos sobre
la condicion humana en los que nos podemos reconocer, aunque las crénicas e
historias rememoradas sean de hace quinientos afios.

Marta Garcia Garralon
Departamento de Archivo ‘
Colegio Oficial de Farmacéuticos de Madrid
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