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Simbologia farmacéutica. Los remotos y sagrados
origenes de la farmacia. Hygea y Asclepio (1)

Desde la noche de los tiempos, el hombre ha plasmado sus conocimientos y
experiencias a través de los simbolos. Todas las civilizaciones han traducido ideas
complejas en significados concretos por medio de imagenes, emblemas, alegorias o
representaciones. Los simbolos contienen poderosos mensajes, ideas-fuerza, que se
esconden tras cada una de esas proyeccionesl. -

Los emblemas que hoy representan el ejercicio de la Farmacia y de la Medicina
hunden sus raices en los albores de las culturas. Las imagenes de la Farmacia
-representadas en el dspid y la copa de la diosa Hygea-, y de la Medicina -el caduceo
y la serpiente de Asclepio-, son simbolos arquetipicos del poder de la curacion y de la
lucha contra la enfermedad y la muerte.

Escolapio/ Asclepio e Hygea sentados. El primero sujeta una rama de drbol, y la segunda alimenta una sergiente. Relieve en piedra.
Museo Otomano, Constantinopla. II/\/elicome Collection. Attribution 4.0 International (CC BY 4.0)
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Cuando contemplamos imagenes relacionadas con el arte de curar, el pensamiento
simbolico nos abre la ventana hacia un nuevo horizonte mental. Las proximas
entregas de nuestro blog estardn dedicadas a estas formas de significacion de la
realidad, en las que apreciamos, no solo una manera mds poética o hermosa de decir
cosas ya sabidas, sino también la comprension de la idea en su sentido originario. A
través de las deidades mas significativas, asi como de sus elementos emblematicos,
nos adentraremos en los misterios de la simbologia.

En el antiguo Egipto, la nocién de enfermedad y curacién estaban asociadas al mito,
y el tratamiento farmacolégico convivia con el rito y la plegaria méagica. Algunos
dioses protegian 6rganos concretos, y el remedio a la enfermedad se solicitaba con
rezos y canticos, acompanados de la stplica del médico ante la divinidad. Por
ejemplo, los ritos dedicados al dios Osiris, no solo garantizaban la salvacion para el
mundo venidero, sino también eran auxiliadores en la superacion de las
enfermedades y de los defectos morales2.

Mas alld de las limes del Imperio romano, la
civilizacién celta elevé a la diosa Sirona como
protectora de las sanaciones, y de las aguas
termales. Su culto en el centro de Europa, sobre
todo en La Galia central y el area del Danubio, la
representaba con serpientes y huevos, y a veces
con uvas o frutas en sus manos. Tales atributos
sugieren una conexioén con el renacimiento y la
fertilidad. Acompafando a Sirona, su hijo,
Borvo, era el dios de los manantiales curativos.
‘Solia aparecer sentado debajo de una serpiente
cornuda. Una tercera divinidad, la diosa céltica
de las aguas, Sul, procedia de la pequeia
localidad de Bath, al suroeste de Inglaterra,

~ famosa por sus manantiales de aguas calientes.
La localidad se convirti6 en un significativo

: nacleo comercial, al que la gente acudia para

Sirona y Apolo, pareja de divinidades. Estatua en tomar bafios y sanar de sus dolencias. Los

bronce galo romana. Museo Arqueoldgico de Dijon,

Francia. Autor: Siannan. Wikimedia Commons. romanos la denominaron Aquae Sulis3.

Hygea, diosa de la curacion

En la mitologia griega, la diosa Hygea o Higia, mas tarde bautizada en Roma con el
nombre de Salus, encarnaba el poder de la curacion, de la limpieza y de la sanidad.
Su desarrollo a partir del siglo V a.C. desbanc¢ a la diosa Atenea Hygea, como diosa
de la salud4. En sus representaciones, especialmente conocidas por los farmacéuticos,
la deidad suele portar una copa y se rodea de una serpiente, como simbolos
definitorios de sus fuerzas.

El recinto sagrado de Epidauro, en la antigua Grecia, fue construido en el siglo IV a.C.
en honor del dios Asclepio, para acoger los concursos de las Asclepeia5. En aquel
lugar cada cuatro afios se celebraba un festival en honor al dios, con musica y
concursos deportivos. Algunos autores han interpretado la forma de pentagrama que
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adopta la orquesta de su teatro como un simbolo de la salud. En relaciéon con este
detalle, los pitagoricos entendian que las proporciones equilibradas del pentagrama
formaban parte de las armonias matematicas del teatro de Epidauro. Hygea jugaba
un papel fundamental en esta simbolizacién, por relacionarse con los poderes
curativos que los pitagoéricos atribuian a la musica. Segun estos filosofos, las
canciones interpretadas en el teatro tenian efectos sanadores, una creencia que se
venfa manteniendo desde los tiempos de Homeroé.

Hygea. Banco de imégenes de la Bibliotéque interuniversitaire de santé: CIPB1223. Wikimedia Conmons.

La simbologia de los vasos

Hygea es conocida por sostener la copa de la proteccion y la salud. La copa, u otros
recipientes similares, actian como objetos neutros, en los que las fuerzas curativas de
la naturaleza son transformadas en medicamentos. También la calavera es un
receptaculo con una fuerte carga simbdlica, utilizado para beber liquidos medicinales
o filtros magicos. El vaso-calavera estaba relacionado con la vida: beber de una
calavera significaba ‘asumir la esencia de la vida en un sentido agridulce de
ambivalencia. Por su parte, el caldero y el caliz son recipientes con significados
profundos. El primero, como depositario de los elementos de la naturaleza
transformados en medicamento , y el segundo, coma cuenco sacralizado en ritos
religiosos. L
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El vaso de la diosa Hygea guardaba tanto el medicamento como el veneno. Esa
dualidad se ve también reflejada en el término griego phdrmakon, con un doble
significado de medicamento y de veneno. En la medicina, el medicamento puede
actuar como un veneno sanador o como un remedio dafino: lo que es susceptible de
curar también puede quitar la vida, como resultado de sus efectos en el organismo.
La diferencia puede estar en la dosis, en la enfermedad o en la condicién del enfermo.
La misma ambivalencia se recoge en el término iatrés, médico, e iatrogenia, entendida
como dafio que puede ser causado por el veneno medicamentoso. Cuando la
alteracion producida en el organismo era la adecuada, entonces el medicamento
producia un efecto sanador. '

”~
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Medalla de la Medical Society de Londres. En el reverso se representa a Hygea con una serpiente.
Grabado de R.G. Reeve. Wellcone Collection. Attribution 4.0 International (CC BY 4.0)

La mayoria de los medicamentos tenia su origen en el reino vegetal, el ambito en el
que la madre naturaleza se ofrecia con mayor generosidad a la hora de elaborar
remedios curativos. La copa de la farmacia recibia aquellos elementos vegetales,
sabiamente combinados con formulas secretas, de manos de curanderos, sanadores,
médicos o chamanes. Siguiendo al profesor Esteva de Sagrera, la generosidad de la
madre naturaleza es una destilacion de la tierra de sus mas intimas esencias, para
ponerlas al servicio del hombre. La manipulacion de los elementos extraidos supone
un acto de protesta contra la enfermedad, de rebeldia contra el dolor y la muerte,
gracias a la tierra que, maternal, contenia en su seno la medicina. El remedio era
posteriormente vertido en la copa-madre de la farmacia.
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Siendo nuestros antepasados conscientes de las consecuencias de arrebatar a la
naturaleza los secretos de sus plantas medicinales, a cambio ofrecian, en sefial de
reconocimiento, algo valioso, como, por ejemplo, piedras preciosas o monedas. El
significado de las ofrendas radica en la compensacion o restitucién a la naturaleza de
aquello que se le ha arrebatado. Por eso, en ocasiones, el precio de la obtencién de los
frutos de la tierra y de la curacion de individuos o de poblaciones enteras frente a
epidemias, exigia un tributo de mayor entidad. Los rituales de sacrificio, de animales,
esclavos, virgenes o nifios, simbolizaban el tributo por la sanacién. Las victimas se
convertian en seres en los que se sublimaban los padecimientos colectivos.

Moneda romana con la representacion de Hygea alimentando a la
serpiente, y Asclepio, de pie a la izquierda, sosteniendo un bastén
entrelazado con serpientes en su mano derecha. Autor: Classical
Numismatic CE‘oup (CNG), Inc., www.cngcoins.com

En esa estrecha relacion del hombre con la naturaleza, la farmacia se convierte en una
apropiacion humana de sus poderes magicos, y el medicamento, en un desafio al
dolor, una negativa a que la enfermedad forme parte del orden natural de las cosas.
Gracias a los farmacos, la naturaleza es vencida en beneficio del hombre, y en el vaso
de la farmacia se contiene el simbolo de la rebelion del hombre contra las fuerzas
hostiles de su existencia8.

En el mundo de las representaciones, la copa es un simbolo muy extendido que
presenta dos aspectos esenciales, el vaso de la abundancia y el balsamo de la
inmortalidad. A veces se la compara con el seno materno que produce la leche, y
otras, con la tradicién del elixir de la inmortalidad. La copa contiene la sangre, el
principio de la vida. Este simbolismo se aproxima al cuenco de la calavera tantrico,
que contiene sangre, como expresion de la inmortalidad o del renacimiento iniciatico.
Las copas eucaristicas, por su parte, contienen el cuerpo y la sangre de Cristo, y
expresan el simbolismo analogo del rito de la comunion, en el que se produce una
participacion virtual en el sacrificio y en la unién. Este elemento no es exclusivo del
rito cristiano. En la antigua China se utilizaba la copa como un rito de unién y como
simbolo de inmortalidad. Beber en un mismo recipiente en los ritos de casamiento,
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aun se mantiene vigente en el Extremo
Oriente. En China, se bebia antiguamente
en las dos mitades de una misma calabaza,
y en Japén el intercambio de copas
simboliza la fidelidad en los ritos
matrimoniales. ~ El ~ mundo  céltico
representaba a una joven con una copa
llena de vino o una bebida embriagadora,
que posteriormente se ofrecia al
candidato-rey, como simbolo de soberania.

La copa ha sido utilizada tanto para las
libaciones rituales, como en las comidas
profanas, en la tradicién judia y cristiana.
La copa de salvacién es un simbolo de la
accion de gracias. En la Biblia, la utilizacién
de este elemento alude al destino del
hombre, que recibe de la mano de Dios, en
forma de copa o depositado en una copa.
Su contenido puede traer bendiciones o
contener el fuego del castigo -la copa de la
colera de Dios-. En la literatura mistica del
Mortero de marfil y majadero con escenas relacionadas con la ISlam’ la copa simboliza generalmente el
alquimia y querubines. Posiblemente creado entre los siglos XVI  corazon, .entendido en el sentido de

y XVIL Science Museum A641078. Photo namero L0058576. i =gy
Wikimedia Commons mtuicion’.

El poder de la serpiente

El segundo emblema caracteristico de la diosa Hygea es la serpiente, compartida
como elemento comtin con su padre, el dios Asclepio. La serpiente, junto con el leén,
ocupa un lugar prioritario en el mundo de la simbologia- animal. Ambos han sido
utilizados para representar tanto lo mejor, como lo peor: la creacién, la regeneracion,
la inmortalidad, pero también la ocultacién, el mal absoluto y la muerte. Existen
varias lineas interpretativas derivadas de la utilizacién de los ofidios por las distintas
culturas: la serpiente creadora, la serpiente sanadora, la serpiente adivinatoria y la
serpiente satan.

Como animal primigenio, procedente de la tierra y del mundo subterraneo, la
serpiente creadora se esconde y reaparece sin aviso. A un mismo tiempo da la vida y
destruye. Bajo los nombres de Vanuki, Midgard, Quetzalcoatl, Python o Apopis, la
contemplamos en casi todas las civilizaciones, asociada al nacimiento del mundo. En
la mitologia hind1 es la que origina el batido del mar de leche del que nace el mundo,
y se enrolla sobre ella misma para servir de trono a Vishnu, dios de la creacion. En la
cultura egipcia, la serpiente Atoum emerge de las aguas primeras y vomita toda la
creacion. El Libro de los Muertos la inmortaliza, y los faraones del antiguo Egipto llevan
en sus testas a Uraeus, o la cobra disfrazada, simbolo de la inmortalidad. En Grecia y
en Egipto la reencontramos bajo la denominaciéon de Ouroboros, serpiente que se
muerde la cola y que forma un circulo perfecto, simbolo del ciclo de la vida y del
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retorno eterno. En la mayoria de las religiones, la serpiente es un atributo de las
diosas madres y, cuando aparece enrollada alrededor de un arbol, simboliza la
renovacion del mundo vegetal y la fecundidad.

Vaso de libacidn del dios Ningishzida, perteneciente al rey Gudea. Segiin los expertos, la representacion mids antigua de serpientes, que
aparecen flanqueadas por dos grifones.-Datada en la era Neo Sumeria, hacia el 2120 a.C. Wikimedia Conmons

Al mismo tiempo, la serpiente sanadora es atributo del dios de la medicina
-Asclepio- y de su hija -Hygea-. En este sentido, contrasta la serpiente como simbolo
de la crueldad y de la muerte, retorciéndose sobre la cabeza de la Gorgona, y las
serpientes entrelazadas en el caduceo de Mercurio, o de Asclepio, como virtudes
terapéuticas, simbolos del equilibrio y de la curacién. La muda del reptador es un

“simbolo de juventud perpetua, de longevidad, e incluso de inmortalidad. Cuando

Yahvé, en su deseo de proteger a los hebreos contra la mordedura de las serpientes,
pidi6 a Moisés que construyera una serpiente de bronce, y obr6 el milagro de la

sanacion de los que habian sufrido la picadura del ofidio, con la sola vision del ofidio.

La serpiente puede actuar tanto como un medicamento, convirtiéndose en simbolo
de resurreccion y vida, como en un animal venenoso. La ambivalencia de sus
significados comunica lo inferior con lo superior, el suelo con el cielo. Si la serpiente
actuaba como veneno, y heria o causaba la muerte de los hombres, era porque en esos
momentos actuaban exclusivamente sus fuerzas maléficas. Pero si el hombre lograba
con sus conocimientos extraer sus ocultas capacidades curativas, entonces se
convertia en farmaco sanador. La conexién de esta idea con la homeopatia es notable:
en el mal estd oculto el bien, y la misma sustancia que causa los sintomas de una
enfermedad en personas sanas, producira efectos curativos en personas enfermas.

El medicamento-veneno que representa la serpiente, engloba el causante del dolor y
su propio antidoto. Por ejemplo, los griegos empleaban la carne de las viboras contra
las mordeduras de ese animal. El polifarmaco de la Triaca Magna, contenia carne de
viboras, como antidoto contra las intoxicaciones producidas por el ofidio. En el
mismo sentido, las mordeduras de escorpiones eran combatidas por otro
polifdrmaco, el mitridato, un medicamento que tamhién incluia la carne de estos
artropodos10. sk
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La serpiente de metal, de Leonardo Jusepe. Hacia 1867. Aguafuerte. Dibujante; Francisco Torras y Armengol.
Grabador: Federico Navarrete y Fos. Cuadros selectos de la Real Academia de Bellas Artes de San Fernando,
Madrid [Real Academia de Bellas Artes de San Fernando], 1885, (Estampador: Imprenta de Manuel Tello)

La serpiente adivinatoria también ocupa un protagonismo en la mitologia griega. El
primer logro del dios Apolo consistio en la liberacion de la regiéon de Delfos de la
terrible serpiente Python, que asolaba la tierra y disponia de sus oraculos. El
monstruo subterraneo era el guardian del templo de Gaia, la Tierra. El dios de la luz

- mat6 a Python, criatura de la obscuridad, y fundé el nuevo santuario de Delfos,
donde oficiaria su propio ordculo. Cada ocho afios, los juegos Pythicos conmemoran

en la Grecia antigua la victoria de Apolo sobre Python. Sin embargo, la Pythia entraba
en trance para liberar sus oraculos, como eco de las fuerzas incontrolables del mundo
subterraneo. Ademas, se le atribuia un papel adivinatorio, y los adivinos
interpretaban los movimientos convulsos de sus anillos sobre el sol, tal y como lo
hacian con el vuelo de los pajaros.

Una interpretacion mds sobre la serpiente es la inmortalizada en el mundo cristiano,
y que ha impregnado la cultura cristiano occidental hasta nuestros dias. La serpiente

encarna al demonio, la forma que adopta Satdn para seducir y engafiar a Eva. La

serpiente y el arbol de la vida, siendo simbolos de regeneracién, lo son en mayor
grado del engafio y la mentira. En representaciones medievales de este concepto, la
mujer quedaba asimilada al demonio, representada como una Eva serpentina entre
tollajes, caracteristica de la misoginia del mundo medieval. Satdn prometi6 a Eva la
sabiduria y la vida si se decidia a probar el fruto prohibido, y la condené eternamente
a la muerte, tras probarlo, junto a toda la humanidad. Para castigarla, Yahvé también
conden¢ a la serpiente a arrastrarse por los siglos de los siglos, pero ésta habitaba en
el corazén del hombre y le inspir6 los peores actos. En el mundo cristiano, los siete
pecados capitales con frecuencia son representados bajo forma ofidia con siete
cabezas. Virgenes y santos pisotean serpientes -o un dragoén- en sus distintas
imaginerias, ilustrando la victoria del bien sobre el mallt. '
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Pecado original y expulsién del paraiso. Fresco de Miguel Angel. 1509. Capilla Sixtina. Ciudad del Vaticano. Roma. Wikimedia Commons

Al traer a este texto los multiples significados de la simbologia de la serpiente,
recogemos la diversidad de sus representaciones y constatamos el apartamiento a
que ha sido sometida en el mundo cristiano, mas alla de sus connotaciones negativas

'y malditas. Hemos olvidado que la serpiente encarné en las culturas primitivas de

América, Africa u Oceania un arquetipo de valores positivos, que trascienden la
repulsion que genera en el mundo occidental. En Africa, la serpiente a veces

- simboliza la masa humana, el pueblo que combate con el jefe victorioso. En China, la
baba del dragon —extension de la serpiente- tiene el poder de fecundar a las mujeres.

En el siglo XIX, el simbolo del reptil fue rescatado de las sombras gracias al
Romanticismo. Poetas y artistas malditos promovieron la simbologia ofidia, una
renovacion conceptual que continu6 en el XX bajo el movimiento surrealista. A partir
de ahi, el pensamiento occidental ha vuelto con interés hacia la fuerte carga simbolica
del reptador.

La serp1ente es el arquet1po fundamental ligado a las fuentes de la vida y de la
imaginacién. Hombre y serpiente son opuestos, complementarios y rivales. Para los
psicoanalistas, la serpiente encarna la psique inferior, el psiquismo oscuro, lo raro,

incomprensible, o misterioso. No olvidemos que Atenea, diosa de la ciencia

verdadera, sujeta en su mano y sobre el pecho una serpientel2.

Marta Garcia Garralon
Departamento de Archivo
Colegio Oficial de Farmacéuticos de Madrid
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1 En el proceso de creacién de los simbolos, la ficcién ha jugado un papel fundamental dentro de la interpretacion del
mundo. En la etapa prehistérica, en el arco cronolégico entre los 70.000 y los 30,000 afios, la especie del Homo sapiens se
benefici6 especi ente de la revolucién cognitiva, gracias a la cual se produjeron nuevas maneras de pensar y de
comunicarse. El acceso al conocimiento abri6é al hombre una nueva dimension a través del uso de nuevas habilidades, como
la ficcion y la cooperacion. El origen de las culturas anida en el desarrollo de nuevas capacidades de transmitir mayores
cantidades de informacién acerca del mundo, de las relaciones sociales y sobre cosas que realmente no existen. Yuval Noah
Harari, Sapiens. De animales a dioses. Breve historia de la humanidad. Debate, 2015, pp.33-54. La creacion de ficciones conecta
especialmente con la simbologifa y la capacidad de crear metaforas y analogias. i

2 R.T. Rundle Clark, Myth and Symbol in Ancient Egypt. Thames and Hudsons, 1959, pp. 146 y ss.

3 Patricia Monaghan. The Encyclopedia of Celtic Mythologg and folklore. Facts On File, Inc., pp. 54, 421 y 432. Miranda Green.
Symbol and Image in Celtic Religious Art. London: Routledge, 1989, p. 43.

4 Con anterioridad al desarrollo del culto a Asclepio, la adoracién a la diosa Atenea Hygea, “ Atenea Salud”, se hacia en el
santuario curativo mds prominente de la Acrépolis. La atribucion de poderes sanadores a Atenea se manifesto en Atica, al
sur de Grecia, como una peculiaridad local, y estaba relacionado con su antigua funcién como diosa de la fertilidad. Segtin
el historiador griego Pausanias, en la Acrépolis habia dos estatuas bajo el nombre de Hy%ﬁa, una de la hija de Asclepio, y
otra de Atenea Hygea. En Atenas, el si%m’ﬁcado de Atenea Hygea, Asclepio, y de su hija Hygea se enriquecié con la
representacion de serpientes, como atributos especialmente representativos de todas estas deidades. Algunos autores
sugieren que el culto a Atenea Hy§ea fue esencialmente dprofﬂéctico, y centrado en la salud o bienestar de la comunidad
como conjunto, frente al de los individuos como entidades individuales. Robin Mitchell-Boyask, Plague and the Athenian
Imagination. Drama, History, and the Cult of Asclepius. Cambridge University Press, pp. 161 y 162.

5 Los peregrinos acudian a los Asclepein para su curacién. Un Asclepeion era un templo curativo consagrado al dios y
gestionado por sacerdotes llamados Intromantis. Los peregrinos contaban sus suefios a un sacerdote y éste les prescribia una
cura, que solia consistir en una visita a los bafios 0 a un gimnasio. Las serpientes, especialmente consagradas a Asclepio, a
menudo se utilizaban para los rituales de curacién. |

6 Robin Mitchell-Boyask, Plague and the Athenian Imagination. Drama, History and the Cult of Asclepius. Cambridge University
Press, 2008, p. 119. i

7 Panoramix, el druida del comic de René Goscinny y Albert Uderzo, Astérix y Obélix, elabora su famosa pocién mégica en
el caldero, a base de plantas medicinales que corta con una hoz de oro. El personaje representa la conciencia de la aldea.
Gracias a la pocién ingerida, los aldeanos adquieren una fuerza sobrenatural. Véase, por ejemplo, Astérix el Galo, 1961; La
hoz de oro, 1962, o La odisea de Astérix, 1981. 2

8 El excelente articulo de Juan Esteva de Sagrera recoge una valiosa informacién sobre Farmacia y simbologia: “El simbolo
de la Farmacia”, en Homenaje al farmacéutico espaiiol. Madrid, Egraf, 1987, pp. 15-18.

9 Jean Chevalier & Alain Gheerbrant, Diccionario de los simbolos. Barcelona, Editorial Herder, 1986, pp. 338-340.
10 Esteva de Sagrera, “El simbolo de la Farmacia”..., p.16.

* 11 Nanon Gardin & Robert Olorenshaw & Jean Gardin & Olivier Klein, Petit Larousse des symboles. Larousse, 2011.

12 Chevalier & Gheerbrant, Diccionario de los simbolos, pp. 925-938.
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