SALUD OCULAR
ANTE EL USO DELA MASCARILLA
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Colocarse la mascarilla . )
evitando que la parte Utilizar mascarillas
superior roce con un alambre
-

con los ojos
Minimizar la exposicion ) -
a ambientes con aire ‘ _Realizar higiene {/
acondicionado =<6 diaria de parpados £
o calefaccién Y pestanas
x
Evitar el uso Evitar tocar Alimentacion rica
@ excesivo la mascarilla en 4cidos grasos
x de lentillas y, después, omega 3
los ojos
Evitar el uso prolongado Consulta atu
- de pantallas, sin farmacéutico los
separacion y una mejores lubricantes
b3 iluminacion adecuada para tus 0jos

En caso de infeccion, acude a tu oftalmélogo
#saludCORM



