Como evitar que se empa
gafas por el uso de la me

Las gafas se empafian cuando el aire caliente exhalado,
al respirar o hablar, sale por la parte de arriba de la mascarilla
y entra en contacto con la superficie fria de las gafas. >

Recomendaciones para evitarlo:

Aleja un poco las gafas de la cara y
coldcalas por encima de la mascarilla

Utiliza una mascarilla con puente nasal,
adaptada y ajustada a la anatomia de tu cara

Lava las gafas con agua tibia, jabén liquido
de pH neutro y un pano suave de microfibra.
No utilizar cualquier jabén

Existen toallitas y sprays especificos antivaho

Cualquier duda, pregunta en tu éptica o en tu farmacia
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nimo! Este sera un problema menor
medida que se acerque el verano y las
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peraturas exteriores sean semejantes
ala del aire exhalado
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