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Es un paso muy valiente y complicado, pero

-

ahora dispones de medicamentos financiados y,
sobre todo, de la ayuda de tu farmaceutico

cSabes que te ocurre cuando dejas de fumar?

DIFICULTADES

COMO TE AYUDA
TU FARMACEUTICO

MEJORAS EN TU SALUD

Ansiedad
Irritabilidad
Insomnio

A combatir la ansiedad

A disenar un plan de
deshabituacion personalizado

<. \/ .) La presion arterial
20 min se normaliza
92 ¢ Se normaliza
el monoxido de carbono
semanas
I en sangre @
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Aumento de peso

Consejos nutricionales
y de habitos saludables

Mejora la circulacion
ano y la funcion pulmonar

Posibles recaidas
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COFARES

Con el mantenimiento
y seguimiento de tu
tratamiento

Apoyo animico

10 Elriesgo de cancer
~ de pulmon se reduce
anos a la mitad
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15 Elriesgo de enfermedad
o coronaria es similar al de
anos un no fumador
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