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Los seres humanos tenemos gran cantidad de bacterias en nuestro organismo. Es lo que llamamos microbiota
y esta constituida por el conjunto de microorganismos que nos colonizan desde el nacimiento y cuyas funcio-
nes son esenciales para nuestra vida. Sélo desde hace unos afos, estamos empezando a percibir de una forma
distinta la importancia que juegan las bacterias en la salud y la enfermedad y, aunque todavia queda mucho
por comprender, las recientes y numerosas investigaciones, aportaran nuevas aplicaciones en el tratamiento y
prevencion de muchas enfermedades por lo que, seguramente estemos hablando de una de las revoluciones
cientificas mas importantes de la Medicina del futuro.

Cada vez se da mayor importancia a la modulacion de la microbiota intestinal mediante el empleo de probidti-
cos y prebioticos para tratar diversas enfermedades, principalmente problemas gastrointestinales aunque,
ademas se usan con éxito en diversas patologfas de la mujer y se ha valorado su efecto en las alergias y en la
prevencion de infecciones (desde el recién nacido hasta el anciano). En los Ultimos afos, las investigaciones
pueden abrir la puerta a futuras aplicaciones y ya hay estudios que apoyarian su utilizacion en problemas nutri-
cionales como la obesidad, enfermedades neuroldgicas y alteraciones del comportamiento. También se esta
avanzando en las repercusiones que la alteracion de la microbiota puede tener en la aparicion de enfermeda-
des cronicas no trasmisibles como las patologias cardiovasculares, la diabetes o el cancer.

El objetivo de este programa formativo es el de proporcionar a los profesionales sanitarios los conocimientos
mas actuales sobre el mundo de la microbiota y su modulaciéon con la utilizacion de probioticos y prebidticos,
exponiéndolos con profundidad y abordandolos desde un punto de vista multidisciplinar. Por ese motivo, en
la elaboracién de las distintas materias han participado expertos en cada uno de ellas, tanto investigadores
como clinicos.
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RAZONES DIFERENCIALES

« Master sobre el mundo del microbioma humano y sus aplicaciones en Medicina.
- Con el aval de la Sociedad Espanola de Microbiota, Probidticos y Prebidticos (SEMPyP),
organizacion cientifica dedicada al fomento y difusion del conocimiento cientificoy
la investigacion sobre la microbiota de las regiones corporales y su impacto en la salud.
- Formato online con orientacion multidisciplinar.

- Practicas en centro adscritos especializados tanto investigadores como clinicos.

- Posibilidad de participar en proyectos de investigacion.

DATOS CLAVE

Espanol

Campus: Online Universidad Europea de Madrid
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PROGRAMA

PRIMER SEMESTRE (30 ECTS):
3 Bloques con 5 Materias obligatorias

BLOQUE 1. INTRODUCCION Y PUESTA AL DIA EN LAS
AREAS DE CONOCIMIENTO EN QUE SE BASA EL
MASTER (6 ECTS)

MATERIA 1. INTRODUCCION A LA MICROBIOLOGIA, INMUNOLO-
GIA, PSICONEUROINMUNOLOGIA Y NUTRICION (6 ECTS)

- Conceptos de Microbiologia

- Conceptos de Inmunologia

- Conceptos de Psiconeuroinmunoendocrinologia
- Conceptos de Nutricion.

BLOQUE 2. LA MICROBIOTA. GENERALIDADES Y DIFE-
RENTES COMUNIDADES MICROBIANAS (18 ECTS)

MATERIA 2. GENERALIDADES DE LA MICROBIOTA (6 ECTS)

- Definiciones, funciones y evolucion del concepto de microbiota.
- Factores que influyen en la microbiota.

- La microbiota en la salud y la enfermedad.

- Técnicas en el estudio de la microbiota.

MATERIA 3. MICROBIOTA DEL TRACTO DIGESTIVO (6 ECTS)

- Microbiota oral.

- Microbiota gastro-intestinal.

- Cambios en la microbiota intestinal.

- Relaciones e influencias de la microbiota intestinal con diferentes sistemas.

MATERIA 4. OTRAS MICROBIOTAS (6 ECTS)

- Microbiota vaginal y genitourinaria

- Microbiota mamaria

- Microbiota respiratoria

- Microbiota de la piel y de otras localizaciones
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BLOQUE 3. PROBIOTICOS Y PREBIOTICOS (6 ECTS)

MATERIA 5. PROBIOTICOS Y PREBIOTICOS (6 ECTS)

- Definiciones, historia, legislacion.

- Los probidéticos del laboratorio al consumidor.

- Prebiodticos y simbidticos.

- Mecanismos de accidon y lineas de investigacion.

SEGUNDO SEMESTRE (30 ECTS)

A) OPCION ESPECIALIZACION

BLOQUE 4. APLICACIONES CLINICAS (12 ECTS)
MATERIA 6. APLICACIONES CLINICAS | (6 ECTS)

- Pediatria.

- Patologia de la mujer

- Alergia y enfermedades cutaneas
- Enfermedades infecciosas

MATERIA 7. APLICACIONES CLINICAS 11 (6 ECTS)

- Patologia Digestiva

- Enfermedades crénicas no trasmisibles

- Patologias neuroldgicas y salud mental

- Otras aplicaciones clinicas (odontoldgicas, urolégicas,..)

BLOQUE 5. MODULACION DE LA MICROBIOTA Y NU-
TRICION (12 ECTS)

MATERIA 8. MODULACION DE LA MICROBIOTA (6 ECTS)

- Factores moduladores de la microbiota

- Empleo de probidticos y prebidticosen el paciente sano

- Trasplante fecal

- Microbiota, evidencia cientifica y difusiéon de los conocimientos

MATERIA 9. NUTRICION (6 ECTS)

- Relacién de la nutricion con la microbiota.

- Inmunonutricion.

- Microbiota y desordenes nutricionales.

- Probidticos y prebioticos en desordenes nutricionales y metabdlicos.
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BLOQUE 6. TRABAJO FIN DE MASTER BIBLIOGRAFICO
(6 ECTS)

MATERIA 10. DESARROLLO Y PRESENTACION DEL TFM

- Guia para desarrollar y presentar un TFM.
-TFM.

B) OPCION EXPERIMENTAL
BLOQUE 7. APLICACIONES CLINICAS (12 ECTS)

MATERIA 11. APLICACIONES CLINICAS | (6 ECTS)

- Pediatria.

- Patologia de la mujer

- Alergia y enfermedades cutdneas
- Enfermedades infecciosas

MATERIA 12. APLICACIONES CLINICAS 11 (6 ECTS)

- Patologia Digestiva

- Enfermedades crénicas no trasmisibles

- Patologias neuroldégicas y salud mental

- Otras aplicaciones clinicas (odontoldgicas, uroldgicas,..)

BLOQUE 8. PRACTICAS Y TFM (18 ECTS)
MATERIA 13. PRACTICAS (6 ECTS)

- La ética en |+D, Aspectos bioéticos en experimentacién animal y humana. Seguridad en el
laboratorio.

- Realizaciéon presencial de practicas en una serie de laboratorios de investigaciéon en Universi-
dades, Consejo Superior de Investigaciones Cientificas, Hospitales y Empresas.

MATERIA 14. TRABAJO FIN DE MASTER EXPERIMENTAL (12 ECTS)

- Guia para desarrollar y presentar un TFM.
- TFM Experimental
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CLAUSTRO

DIRECCION DEL PROGRAMA

Dr. D. Guillermo Alvarez Calatayud

Doctor en Medicina y Especialista en Pediatria. Médico Adjunto de la Seccion de Gastroenterologia
y Nutricion Pediatrica del Hospital General Universitario Gregorio Maranén de Madrid. Profesor Aso-
ciado de Pediatria de la Universidad Europea de Madrid. Presidente de la Sociedad Espanola de
Microbiota, Probioticos y Prebidticos (SEMIiPyP).

Dr. D. Alfonso Clemente Gimeno

Doctor en Biologia. Cientifico Titular de la Estacion Experimental del Zaidin (EEZ-CSIC). Investigador
del Institute of Food Research, John Innes Centre (2000-2002) y Sainsbury Laboratory en Reino
Unido. Presidente de la Asociacion Espanola de Leguminosas.

Dra. D2. Sonia Moreno Pérez

Doctora en Bioguimica, Biologia Molecular, Biomedicina y Biotecnologia. Profesora Adjunta Acredi-
tada del Departamento de Farmacia, Biotecnologia, Optica y Nutricion de la Universidad Europea
de Madrid (UEM). Investigadora en Ingenieria Enzimatica en el grupo de Biocatalisis Enzimatica del
Instituto de Catalisis y Petroleoquimica (CSIC) y del grupo de Biotecnologia Aplicada de la UEM.

PROFESORADO

Dra. D2. Ménica De la Fuente del Rey

Doctora en Biologia y Medicina. Catedratica de Fisiologia de la Facultad de Ciencias Bioldgicas de la
Universidad Complutense de Madrid (UCM). Farmacéutica especialista en Bioquimica Clinica.
Directora del Grupo de Investigacion de “Envejecimiento, neuroinmunologia y Nutricion” de la
UCM y del Hospital 12 de Octubre.

Dr. D. Abelardo Margolles Barros
Doctor en Farmacia. Profesor de Investigacion del CSIC, adscrito al Instituto de Productos Lacteos de
Asturias. Investigador postdoctoral en la Universidad de Groningen.

Dr. D. Miguel Gueimonde Fernandez
Doctor en Biologia por la Universidad de Oviedo. Investigador en el Instituto de Productos Lacteos
de Asturias (IPLA-CSIC). Investigador posdoctoral en la Universidad de Turku.

Dra. D2. Patricia Ruas Madiedo

Doctora en Biologia e Investigadora Cientifica del CSIC, pertenece al grupo “Funcionalidad y Ecolo-
gia de Microorganismos Beneficiosos” del IPLA-CSIC. Especializada en el “estudio de la funcionali-
dad de exopolisacaridos (EPS) de bacterias lacticas (BAL) y bifidobacterias con potencial probidtico
y tecnoldégico” y el “estudio de la interaccion de probidticos y microbiota con el hospedador,
mediante el desarrollo de modelos eucariotas de células intestinales y del sistema inmune”.
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Dr. D. Juan Miguel Rodriguez Gémez

Doctor en Veterinaria. Catedratico del Departamento de Nutricion, Bromatologia y Tecnologia de
los Alimentos de la Facultad de Veterinaria de la Universidad Complutense de Madrid. Director del
grupo de investigacion consolidado “Microbiota en el periodo perinatal” (UCM-CAM).

Dra. D2. Teresa Requena Rolania

Doctora en Veterinaria. Investigadora Cientifica del CSIC (CIAL, Madrid). Investigadora Postdoctoral
en la Universidad de Minnesota, EEUU. Especializada en “Biotecnologia de bacterias lacticas”y en
“Probidticos”.

Dr. D. Francisco Guarner Aguilar

Doctor en Medicina. Médico Gastroenterdlogo. Director del Laboratorio de Investigacion Experi-
mental de Aparato Digestivo del Vall d'Hebron Institut de Recerca (VHIR, Barcelona). Miembro del
‘Guidelines & Publications Committee’ de WGO-OMGE (Organizacion Mundial de Gastroenterolo-
gia). Presidente del Steering Committe del International Human Microbiome Consortium.

Dr. D. Gaspar Pérez Martinez
Doctor en Biologia. Investigador del CSIC el Instituto de Agroquimica y Tecnologia de Alimentos de
Valencia. Jefe del Laboratorio de Bacterias Lacticas y Probidticos.

Dra. D2. Ascension Marcos Sanchez

Doctora en Farmacia. Profesora de Investigacion del CSIC, adscrita al Departamento de Metabolis-
mo y Nutricion. Instituto de Ciencia y Tecnologia de Alimentos y Nutricion (ICTAN). Directora del
Grupo de Inmunonutricion. Presidenta de la Federacion Espanola de Sociedades de Nutricion,
Alimentacion y Dietética (FESNAD), y de la International Society for Immunonutrition (ISIN). Aseso-
ria Cientifica del Comité Cientifico de la AECOSAN.

Dr. D. José Manuel Martin Villa

Doctor en Biologia. Catedratico Inmunologia de la Facultad de Medicina de la Universidad Complu-
tense de Madrid. Visiting Professor en Beth Israel Deaconess Medical Center de la Harvard Medical
School.

PROFESORADO COLABORADOR

Numerosos docentes e investigadores de diferentes ramas biosanitarias y expertos en microbiota,
probidticos y prebidticos participan en este Master.
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LAUREATE INTERNATIONAL
UNIVERSITIES

La Universidad Europea pertenece a la red Laureate International Universities, lider en el merca-
do de la Educacion Superior, que cuenta con mas de 950.000 estudiantes repartidos en 60
instituciones de 20 paises de América, Europa, Asia, Africa y Oriente Medio.

UNIVERSIDAD EUROPEA LAUREATE INTERNATIONAL UNIVERSITIES

- Naturaleza juridica: privada « N° de instituciones miembro: 60

+ Aio de fundacién : 1995 - Estudiantes: 950.000

- Estudiantes: mas de 16.000 - Ne de paises en los que la Red esta presente: 20

- Estudiantes internacionales: 24%, 3.500 estudiantes

LAUREATE EDUCATION
Europe | Latin America | North America | Asia Pacific | Middle East | North Africa
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PROCESO
DE ADMISION

El proceso de admision para los programas de Post-
grado de la Universidad Europea se puede llevar a
cabo durante todo el afo,si bien la inscripcion en
cualquiera de sus programas de postgrado estd
supeditada a la existencia de plazas vacantes.

Para un asesoramiento personalizado, puede dirigir-
se a cualquiera de nuestros dos campus universita-
rios (Alcobendas o Villaviciosa de Odon), o bien
puede contactar con nosotros a través de nuestro
teléfono (+34) 918 340 192 o mediante el correo
electronico ueonline@universidadeuropea.es, donde
recibird el asesoramiento mas completo por parte de
nuestro equipo de Admisiones.
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El Area de Carreras Profesionales de la Universidad
Europea tiene como objetivo principal potenciar y
desarrollar el perfil competencial y profesional de los
estudiantes de postgrado para asegurar su incorpora-
cion al mercado laboral y/o desarrollo profesional, ya
sea como trabajadores por cuenta ajena o por cuenta

propia.

Algunos de los servicios de Carreras Profesionales son:

- Asesorias personalizadas relacionadas con la autoe-
valuacion y el desarrollo de competencias profesiona-
les.

- Atencion personalizada en la busqueda de empleo
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Una vez el candidato haya sido asesorado y haya apor-
tado la documentacién requerida, el equipo de Admi-
siones de Postgrado lo convocara para la realizacion de
las pruebas de ingreso correspondientes al programa
de suinterés y a una entrevista personal con el director
del Master o con un miembro del Comité de Admisio-
nes.

El proceso de admisidon no supone ningun coste para
el candidato ni compromiso alguno hasta la formaliza-
cion de la reserva.
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(nacional e internacional) y en la planificacion o
reorientacion del plan de carrera profesional.

- Capsulas de orientacion profesional especificas, que
completan y refuerzan el perfil profesional del estu-
diante de postgrado.

- Eventos profesionales de networking con participa-
cion de empresas, consultoras especializadas en selec-
cion de personal, emprendedores, etc.,, que inciden en
potenciar la red de contactos.

- Premios para proyectos emprendedores y celebra-
cion de talleres especializados con emprendedores.
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ALUMNI

Alumni es la red de antiguos alumnos de la Universi-
dad Europea, una comunidad formada por mas de
50.000 miembros y enfocada a propiciar oportunida-
des de desarrollo profesional por medio de la puesta
en valor del networking y el aprendizaje continuo.

En nuestro compromiso con nuestros antiguos
alumnos, sequimos apoyandolos en su desarrollo
profesional a través de formaciones, eventos o la
plataforma de empleo, asi como de servicios pensa-
dos para poner en comun Negocios y proyectos.

El lugar de encuentro de todos estos recursos es la
web alumni.universidadeuropea.es, donde es posi-
ble contactar con otros miembros para dar a conocer
necesidades profesionales, informarse de la actuali-
dad de la comunidad y participar en programas
solidarios, en los que los Alumni contribuyen con su
experiencia a fortalecer la gestién de organizaciones
no lucrativas.

Alumni
” Universidad
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Universidad
Europea

LAUREATE INTERNATIONAL UNIVERSITIES

»

UNIVERSIDAD EUROPEA
DE MADRID

CAMPUS

VILLAVICIOSA DE ODON
C/Tajo, s/n

28670 Villaviciosa de Odén
Madrid

UNIVERSIDAD EUROPEA
DE MADRID

CAMPUS

ALCOBENDAS

Avda. Fernando Alonso, 8
28108 Alcobendas
Madrid

UNIVERSIDAD EUROPEA
DE VALENCIA

Avda. Aragén, 30

46021 Valencia

Valencia

UNIVERSIDAD EUROPEA
DE CANARIAS

C/ Inocencio Garcia, 1
38300 La Orotava
Tenerife

Reconocimientos de calidad Universidad Europea de Madrid

@ (+34) 918 340 192

@ universidadeuropea.es

@ ueonline@universidadeuropea.es
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La Universidad se reserva el derecho a realizar las modificaciones oportunas en el claustro propuesto, programa o en la ubicacién donde se imparta el postgrado.
Asimismo, la Universidad se reserva el derecho a retrasar el inicio del postgrado o a no impartirlo si no se alcanza el nimero minimo de estudiantes.



