15 de junio de 2020

f COLEGIO OFICIAL DE

FARMACEUTICOS

e MADRID

Docencia e Investigacion

Estimado compaiiero:

Tengo el placer de invitarte al webinar gratuito “Sindrome post cuarentena en los farmacéuticos:
consecuencias psicolégicas del Covid-19 en la farmacia”, que se impartird el martes 23 de junio, a
las 14:00 h., con la colaboracién del laboratorio Ysana.

En este webinar se ensefiard como gestionar las emociones y el potencial sindrome de estrés
postraumatico que puedan sufrir los farmacéuticos expuestos a esta situacién en la que nos encontramos;
asi como conocer y comprender los sintomas y efectos a largo plazo tras el estrés vivido en el
confinamiento. Se adquirirdn herramientas a través de un ejercicio practico de aprendizaje vivencial para
combatir los posibles efectos psicolégicos de la pandemia.

Programa:

o Oficina de farmacia: Compartiendo experiencias. Exposicion de la situacion vivida y
planteamiento de las posibles consecuencias.
o Evaluacion del riesgo de los farmacéuticos.
=  Prevencion
= Larealidad
= Riesgos no evitados: consecuencias fisicas y psicoldgicas
=  Ejercicio practico
o Apoyo con soluciones naturales.
o Dudasy preguntas.

Moderadora: Dfia. Pilar Varela. Farmacéutica titular, vocal de Docencia e Investigacién del COFM.
Ponentes:
o Dra. Dia. Laura Macias: Médico Especialista en Medicina del Trabajo y Psicoterapeuta
especialista en Terapia Gestalt y Sistémica y Organizaciones.
o D. Javier Montero de Espinosa: Farmacéutico Cotitular; Vocal Optica, Optometria y Audioprotesis
COFM.
o Dia. Raquel Vicente: Farmacéutica y directora del Departamento de Formacién del laboratorio
Ysana.

Eecha: martes, 23 de junio.

Horario: de 14:00 a 15:15 h.



Inscripcién: gratuita. Puedes inscribirte pinchando agui.
Esperando que sea de tu interés.

Recibe un cordial saludo.

Pilar Varela Gallego
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