
Protocolo de seguridad
en la dispensación
de gafas de presbicia

#saludCOFM

Algunos fabricantes aconsejan...

Desinfección de monturas: 
Algunos disolventes pueden estropear 
las lentes y la montura, por lo que se 
recomienda contactar con el fabricante 
para conocer la mejor manera de 
desinfección

Introducir la gafa en agua tibia y lavarla 
suavemente con un jabón neutro. Frotar 
suavemente todas las superficies

Evitar utilizar alcohol, acetona, 
disolventes agresivos y jabones 
de cocina, ya que pueden dañar los 
tratamientos de las lentes y las monturas

Secar la montura suavemente, con un 
paño o gamuza de microfibra específico 
para las gafas o en su defecto un paño de 
algodón sin pelusas

Se pueden desinfectar las gafas con una 
solución de peróxido de hidrogeno 3% 
(10 volúmenes), diluida en agua. Esta 
solución se debe preparar a diario

Se pueden utilizar sprays limpiadores 
específicos para gafas que no dañan las 
lentes

Se pueden utilizar sprays detergentes y 
antiempañamiento si se utiliza mascarilla

Se mantendrá 
una distancia 
de seguridad de 
dos metros

El paciente se 
desinfectará 
las manos 
con solución 
hidroalcohólica

Si es posible, 
proporcionar 
guantes para 
probarse la 
montura

Las monturas 
seleccionadas 
se colocarán en 
un recipiente 
previamente 
desinfectado

Desinfectar 
las monturas 
que se hayan 
probado


