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LA TOS 
EN LA PRÁCTICA
CLÍNICA

BARCELONA COUGH CONFERENCE

La tos en la práctica clínica
III Simposium Internacional

Organizado por:

INSCRIPCIONES* 
Miembros de AEEMT, COMB, GRAP, SCP, SCSL, SEMI, SENP, SEPAR y SOCAP: 
• Antes del 18 de diciembre de 2018: 300 €. 
• A partir del 18 de diciembre de 2018: 350 €. 
No miembros: 
• Antes del 18 de diciembre de 2018: 350 €. 
• A partir del 18 de diciembre de 2018: 375 €. 

Otros: 
Tarifas especiales para grupos, residentes, farmacéuticos y jubilados.  
Contactar con secretaría técnica.

*Los precios no incluyen el 21% de IVA.

La tarifa de inscripción incluye:
• Asistencia a todas las sesiones y presentaciones del simposium.
• Acreditación, documentación y certificado de asistencia.
• Almuerzos y pausas para café de mañana y de tarde durante los días del simposium.
• Traducción simultánea español - inglés - español.
• Acreditación.Solicitud de acreditación en curso a través del Consell Català de Formació 

Continuada de les Professions Sanitàries – Comisión de Formación Continuada del 
Sistema Nacional de Salud.

Puede inscribirse en el simposium completando el formulario que encontrará en: 
www.simposiumtos.com/inscripciones

SECRETARÍA TÉCNICA Y ORGANIZADOR
Méderic Ediciones, S.L.
Teléfono: 93 799 55 49 / Correo electónico: secretaria@medericediciones.com

CON EL SOPORTE DE

www.simposiumtos.com

PRESIDENTE
Dr. Christian Domingo

SECRETARÍA 
Dra. Ana Sogo / Dra. Laura Vigil



DESCRIPCIÓN
La tos es el síntoma clínico más prevalente de la patología respiratoria. Este simposium 
internacional pretende aportar una actualización de uno de los problemas más acuciantes 
de la práctica médica como es la tos.

OBJETIVO
Facilitar al asistente la información más necesaria y actualizada para el manejo de la tos.

CONTENIDO
En este simposium se profundizará en la actualización de los métodos y protocolos diag-
nósticos de la tos, la actualización de los tratamientos de la tos en diferentes situaciones 
clínicas (EPOC, asma, tos en el niño y otras situaciones especiales).

DIRIGIDO A 
• Alergólogos • Digestólogos • Especialistas en medicina interna e infectólogos • Farma-
céuticos • Geriatras • Mé dicos de asistencia primaria • Médicos de medicina del trabajo 
• Neumólogos • Pediatras • Otorrinolaringólogos 

OTROS 
Número máximo de asistentes previstos: 300 asistentes. 
Lugar del evento: Auditori AXA, Av. Diagonal, 547 (08029) Barcelona.
Stands: contactar con la organización. 

PROGRAMA
Viernes 18 de enero de 2019
08:00   Recogida de documentación
09:00   Bienvenida y presentación del evento

SESIÓN I. Introducción
Moderadores: Dra. Ana Sogo Sagardía, Dr. Daniel-Ross Monserrate Mitchell
09:20   Tos y enfermedades hipereosinofílicas. Dr. César Picado Vallés
09:40   Tos en el asma: diagnóstico diferencial con asma-variante tos y bronquitis  
            eosinofílica. Dr. Alfredo de Diego Damià
10:00   Tos en el asma de esfuerzo. Dra. Ana Pueyo Bastida
10:20   Discusión
10:40   Pausa para café

SESIÓN II. Novedades en el manejo de la tos
Moderadores: Dr. Adalberto Pacheco Galván, Dr. Christian Domingo Ribas
11:10   La tos reside en los receptores. Dra. Maria Belvisi.
11:30   La tos y el sistema nervioso. Dr. Lorcan McGarvey. 
11:50   Tratamientos futuros. Dr. Alyn Hugh Morice
12:10   Discusión

SESIÓN III. Conferencia magistral (I)
Moderador: Dr. Alyn Hugh Morice
12:30   Reflujo respiratorio y enfermedades de la vía aérea. Dr. Adalberto Pacheco Galván
13:20  Pausa para comida

SESIÓN IV. Microbiología y tos
Moderadores: Dr. Jordi Roig Cutillas, Dr. Alessandro Zanassi 
15:00   Evolución de la tos en el resfriado. Dr. Lorcan Mcgarvey.
15:20   ¿Qué se hace en primaria con la tos del resfriado común? Dr. Karlos Naberán Toña
15:40   Microbioma y tos. Dra. Laura Millares Costas. 
16:00   Discusión
16:20   Pausa para café

SESIÓN V. Terapias alternativas para la tos
Moderadores: Dra. Laura Vigil Giménez, Dr. Josep Morera Prat
16:40   Mindfulness, un entrenamiento de la mente para cuidar la salud. Dr. Andrés  
            Martin-Asuero 
17:00   Mindfulness en la tos. Dr. Jordi Roig Cutillas
17:20   Tratamientos naturales. Dr. Surinder Birring
17:40   Discusión 
18:00   Cierre del primer día

Sábado 19 de enero de 2019
SESIÓN VI. Miscelánea
Moderadores: Dr. Xavier Muñoz Gall , Dr. Alfredo de Diego Damià 
09:00   Vitamina D en enfermedades respiratorias. Dr. Daniel-Ross Monserrate 
09:20   Tos en el enfermo cardiológico. Dr. Enric Domingo Ribas  
09.40   Cough counter: aplicación en la clínica. Dra. Laura Vigil Giménez
10:00   Discusión
10:10   Pausa para café

SESIÓN VII. Tos y medioambiente
Moderadores: Dra. Laura Millares Costas, Dr. Jordi Roig Cutillas
10:40   Tos y enfermedad profesional. Dr. Xavier Muñoz Gall
11:00   Tos y polución. Dr. Dan Sánchez Berenguer
11:20   Radón y tos. Dra. Ana Sogo Sagardía
11:40   Manejo de la tos en la farmacia asistencial. Dra. Pilar Varela Gallego. 
12:00   Discusión

SESIÓN VIII. Conferencia magistral (II)
Moderador: Dr. Christian Domingo Ribas
12:20   Fenotipos de la tos en el niño. Dr. Ahmad Kantar 

CLAUSURA SIMPOSIUM
12:50   Clausura del simposium. Dr. Christian Domingo Ribas, Dra. Ana Sogo Sagardía,  
            Dra. Laura Vigil Giménez
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