INTRODUCCION A LA NUTRICION CELULAR ACTIVA. APLICACIONES EN APARATO
DIGESTIVO, EN ESTRES, ANSIEDAD Y TRASTORNOS DEL SUENO

PROGRAMA

Dia 26-02-2017: INTEGRACION DEL CONCEPTO DE NUTRICION CELULAR ACTIVA
(N.C.A.)

e Concepto de N.C.A.
e Principios de la N.C.A (Detoxificacion y Reestructuracion)
e Importancia del ecosistema intestinal
o Introduccion
o Fases del equilibrio intestinal
» Estimulacién emuntorial
= Detoxificacion hepética
» Neutralizacion de radicales libres
= Higiene intestinal
= Control del pH
o Tratamiento dietético recomendado
e N.C.A. en alteraciones del aparato digestivo

Dia 27-02-2017: ESTRES, ANSIEDAD Y TRASTORNOS DEL SUENO

¢ Introduccion

e Evolucion fisiolégica y consecuencias de una situacion mantenida en el tiempo
e Aparato digestivo y salud mental

e Fases del suefio. Variaciones en el patron del suefio humano

e Hormonas y neurotransmisores relacionados con el suefio

e Alimentos que favorecen y dificultan el suefio

e Nutrientes que favorecen el suefio

e Pautas de alimentacién generales en trastornos del suefio

e N.C.A en estrés, ansiedad y trastornos del suefio
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