
Fecha:  26 y 27 de abril 2019
Hora: viernes 10:00h. a 19:00h. 
         sábado 10:00h. a 14:00h.
Fecha limite inscripción: 23 de abril.

Inscripción Alumni: www.ceualumni.com
Lugar: 
Sede de la Fundación CEU San Pablo. 
c/Tutor, 35. Madrid.
Aula 108.  

 Precio Alumni:

Premium: 120€  
Classic: 130€ 
Precio amigos CEU: 150€ 

Plazas Limitadas 

 ¿Conoces cómo poder desarrollar dentro de la farmacia la atención 
farmacéutica necesaria para poder ayudar a dejar de fumar?

Las farmacias son, cada vez más, un punto de referencia y asesoramiento para muchos clientes, particularmente para los 
fumadores que quieren dejar de fumar. Una buena preparación del farmacéutico, a este respecto, le permitirá crear dentro 
de la farmacia una unidad de asesoramiento del tabaquismo. Se trata de una área de desarrollo de negocio muy necesaria 
social y sanitáriamente. Si eres farmacéutico éste curso será de gran utilidad para ti, no te lo puedes perder.

PROGRAMA
1.-El tabaquismo un problema de salud pública
2.-Conocimiento de la planta del tabaco.
3.-El cigarrillo y sus componentes. 
4.-Que pasa cuando se deja de fumar.
5.-Criterios que delimitan una dependencia.
6.-El proceso de dejar de fumar.
7.-Motivos para dejar de fumar.
8.-Evaluación del fumador en la oficina de farmacia.
9.-Consejo farmacéutico para dejar de fumar.
10.-Síntomas del síndrome de abstinencia más frecuente.
11.-Tratamientos para dejar de fumar: psicológico y farmacológico. 
12.-Como pautar la terapia farmacológica de T.S.N (terapia 
 sustitutiva de nicotina).
13.-Los cigarrillos electrónicos y el vapeo.
14.-Protocolo de actuación en el abordaje al tabaquismo..
15.-Casos prácticos.

FORMADOR:

José Luis Borrego

Licenciado en farmacia por la Universidad Complutense. 
Diplomado en Sanidad.
Master en salud publica y administraciones sanitarias. Especialista 
en educación para la salud. Master en atención farmacéutica. 
Master Experto en tabaquismo.
Ponente y formador en tabaquismo con laboratorios como 
Novartis y Pfizer en varias provincias y Colegios de farmacéuticos 
(Madrid, Barcelona, Sevilla, Málaga, Zaragoza, Segovia, 
Santander, Salamanca, Almería, Alicante, Asturias, León). Ejercicio 
de la profesión farmacéutica en oficina de farmacia durante 36 
años. Ha ocupado varios cargos,  tanto en la empresarial como 
en el Colegio de farmacéuticos de Cantabria, así como en el 
consejo de administración de la cooperativa de distribución 
farmacéutica COFAS.

ABORDAJE AL TABAQUISMO  DESDE LA OFICINA DE  FARMACIA 
La farmacia cómo centro de referencia para clientes que quieren dejar de fumarmo

CON LA COLABORACIÓN DE




