ANOREXIA - BULIMIA -
TRASTORNO POR ATRACON

Lampana de prevencidn |y deteccior
Drecoz de os trastomos de la f t _
conducta alimentaria fundacion fita

/Si nos de deteccion: \
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- Tienes | n i | id

controla ty vida, N\UCHO

- Has aumentado o bajado de peso de manera
injustificada, en los Ultimos 3 meses.

- Haces muchos comentarios
negativos sobre tu imagen
corporal que afecta a tu
autoestima.

- Te cuesta expresar tus
sentimientos y a menudo los
canalizas con el control o
descontrol con la comida.

- Eres una persona muy perfeccionista,
autoexigente y te sientes insatisfecha.

Si te identificas con varios de estos signos, podria explicarse ~
por la presencia de un trastorno de la conducta alimentaria. - I

FundacionCofares

#Stopnorexia #Stophulimi ?COFM B~ /

La deteccidn precoz y el seguimiento de un tratamiento
especializado, facilitan la recuperacion.

Para consultas y orientacion: T. 900 500 535 - fita@fundacion-ita.org
Asociacion Familiares ADANER T. 91 577 02 61




